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१. पररिय 

गह ुँ नेपालको िान र मकै पधछको तेस्रो प्रम ख खाद्यान्न बाली हो। विश्वको 
म ख्य खाद्यान्न बालीको रूपमा रहेको गह ुँबाली नेपालमा वहउुँदमा खेधत गररने सबैिन्दा 
महत्िप  णा बाली हो। यो क्यालोरी र प्रोवटनको म ख्य स्रोत हो। यसको खेधत नेपालको 
तराई देस्ख उच्ि पहा  सम्म खेती गररदै आर्एको छ।नेपालमा आ.ि २०७९।८० 
मा ७ लाख १६ हजार ९ सय ७८ हेक्टर क्षेरफलमा गह ुँ खेती िई २१ लाख ४४ 
हजार ५ सय ६८ मे.ट. उत्पादन िएको छ। हाल नेपालमा गह ुँको औित उत्पादकत्ि 
२.९९ मे.ट./हे. रहेको छ। 

रुपन्देही स्जल्लामा क ल २६११८ क्षेरफलमा गह ुँ खेती िई १०३१६७ 
मे.टन उत्पादन िएको छ।रुपन्देहीमा गह ुँको औित उत्पादकत्ि ३.९५मे.ट./हे. रहेको 
छ। (कृवि तथा पश पन्छी विकास मन्रालय, २०८०) रूपन्देही स्जल्लामा प्रिानमन्री 
कृवि आि धनवककरण पररयोजना, पररयोजना कायाान्ियन र्कार्ा, रूपन्देही अन्तरगत 
आ.ि. २०७८/०७९ देस्ख गह ुँको जोन विकास कायाक्रम कायाान्ियनमा आएको छ । 
गह ुँ जोन कायाक्रमले रूपन्देही स्जल्लाको तीनिटा तथाधनय तह (कोटहीमार्ा गा.पा., 
सम्मरीमार्ा गा.पा., मिािारी गा.पा.) को १६ िटा ि ाहरूमा कररब १५०० हेक्टरमा 
गह ुँको उत्पादन र उत्पादकत्ि बवृिका लाधग यास्न्रकीकरण प्रििान, बीज बवृि, बीउ 
श्रोत केन्द्र तथापना, धसुँिार्ा पूिाािार धनमााण तथा ममात सम्िार, उन्नत प्रविधि सम्बन्िी 
कृिक क्षमता विकास कायाक्रम सिंिालन गदै आएको छ । 

२. जाधतय वििरण र जात छनौट 

गह ुँको जात छनौट गदाा सम्बस्न्ि क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको सबैिन्दा 
स हाउुँदो र बढी उत्पादन ददने जात छनौट गन ापदाछ।नेपालको तराई क्षेरका लाधग 
धसफाररस गररएका गह ुँका जातहरू धनम्नान सार रहेका छन।् 
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क्र.स जात 
पाक्ने 
ददन 

उत्पादन क्षमता 
(मे.टन/ हे) 

धसफाररस क्षेर विशेि ग णहरु 

१ िकृ टी १२० 5 सम न्द्र सतहबाट 
८०० मीटर उिाई 
सम्मको तराई, टार 
र उपत्यका क्षेरको 
लाधग 

• खैरो र पहेंलो धसन्द रे तथा  ढ िा रोग (spot blotch) अिरोिी । 

• उच्ि तापक्रम सहन सक्ने िएकोले वढलो लगाउुँदा पधन राम्रो 
उत्पादन ददने । 

• सिंस्ित अितथामा पधन राम्रो उत्पादन ददन सक्ने । 

२ गौतम 119 ४.३ सम न्द्र सतहबाट 
८०० मीटर उिाई 
सम्मको तराई,  
टार र उपत्यका 
क्षेरको लाधग 

• खैरो र पहेंलो धसन्द रे तथा पात  ढ िा (spot blotch) रोग  अिरोिी । 

 • माटोमा बोरोनको कमी िए पधन सहन सक्ने । 

• उच्ि तापक्रम सहन सक्न,े पस्िमा तातो हािा सहन सक्ने । 

• बाला पाक्ने बेलामा पधन बोट हररयै देस्खने । 

३ आददत्य ११८ ४.७९ सम न्द्र सतहबाट 
५०० मी. उिार् 
सम्मको तराई, टार 
र उपत्यका 

• खैरो र पहेंलो धसन्द रे रोग अिरोिी । 

• बोरोन कम िएको माटोमा पधन राम्रो उत्पादन ददने । 

• ग णततररय रोटी र पाउरोटी बन्ने ग  ण ह ने । 

४ एन. एल. 
971 

122 4.5 सम न्द्र सतहबाट 
५०० मी. उिार् 
सम्मको तराई, टार 
र उपत्यका 

• खैरो र पहेंलो धसन्द रे रोग अिरोिी, उच्ि तापक्रम सहन सक्ने र तीव्र 
गधतमा दाना िररने क्षमता िएको । 

• धबरुिाको श रु अितथामा प्रशतत गाुँज आउने िएकाले झारपात समेत 
धनयन्रण ह ने । 

• उच्ि तापक्रम र तातो हािा िल्दा समेत पात हररयो नै रहने । 

५ विजय 111-
123 

4.45 तराई, टार र 
सम न्द्र सतहबाट 

• खैरो धसन्द रे, पात  ढ िा र कालोधसन्द रे (Ug99) अिरोिी जात र 
lodging tolerant variety. 

• माटोमा बोरोनको कमी िए पधन सहन सक्ने, उच्ि तापक्रम सहन सक्ने 
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क्र.स जात 
पाक्ने 
ददन 

उत्पादन क्षमता 
(मे.टन/ हे) 

धसफाररस क्षेर विशेि ग णहरु 

५०० मी. उिार् 
सम्मको क्षेर 

र तीव्र गधतमा दाना िररने क्षमता िएको । 

• धछटो पाक्ने जात िएकाले वढलो गरी छदाा पधन राम्रो उत्पादन ददने । 

• ग णततररय रोटी र पाउरोटी बन्ने ग  ण िएको । 

६ धतलोत्तमा ११८ ३.२ तराईर धिरी 
मिेशको धसस्ित 
तथा अिाधसस्ित 

क्षेर 

• खैरो धसन्द रे, कालो धसन्द रे (Ug99) र पात  ढ िा रोग अिरोिी, केही 
हदसम्म तातो हािा सहन सक्ने| 

• स ख्खा र वढलो छरार्मा अरु जात िन्दा राम्रो उत्पादन ददने | 

• स ख्खा तथा प्रधतकूल अितथामा पात र पातको आिरण स्िल्लो 
(waxy) देस्खने | 

७ बाणगिंगा ११७ 3.3 सम न्द्र सतहबाट 
८०० मीटर उिार् 
सम्मको तराई, 
टार, उपत्यकाको 
धसिंस्ित तथा अिा 
धसिंस्ित क्षेर 

• खैरो धसन्द रे, पहेंलो धसन्द रे, कालो धसन्द रे (Ug99) र पात  ढ िा रोग 
अिरोिी, उच्ि तापक्रम सहन सक्न,े पस्िमा तातो हािा सहन सक्ने ह नाले 
वढलो छदाा पधन उत्पादन िेरै नघट्ने । 

• माटोमा बोरोनको कमी िए पधन सहन सक्ने । 

• बाली पाक्ने बेलासम्म पधन बोट हररयो नै रहने । 

• तराईको लाधग सबै िन्दा िा ै पाक्ने जात । 

• ग णततररय रोटी र पाउरोटी बन्ने ग  ण ह ने । 

८ धब. एल. 
४३४१ 

129 5.01 तराईर धिरी मिेश 
लगायतका सम द्री 
सतह बाट ८०० 
धमटर उिाई सम्म 

• खैरो धसन्द रे, पात  ढ िा (Spot blotch) रोग अिरोिी । 

• प  रानो प्रिधलत जात नेपाल-२९७ को विकल्पको रुपमा आएको । 

• ग णततररय रोटी र पाउरोटी बन्ने ग  णह ने । 

बाली पवकसकेपधछ बाला झने समतया कम िएको । 

९ स्जिंक गह ुँ-१ 121 ५.३ तराईर धिरी मिेश 
लगायतका सम द्री 
सतह बाट ८०० 

• खैरो धसन्द रे, पहेँलो धसन्द रे र  ढ िा (spot blotch) रोग अिरोिी । 

• दानामा स्जिंक (३४.५ – ४५.६ पी.पी.ए) र आईरन (३९– ४१ 
पी.पी.एम) को मारा बढी िएको । 
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क्र.स जात 
पाक्ने 
ददन 

उत्पादन क्षमता 
(मे.टन/ हे) 

धसफाररस क्षेर विशेि ग णहरु 

धमटर उिाई 
सम्मका क्षेरहरु 

• िेरै उत्पादकत्ि िएको तथा स्जिंक र आर्रनको मारा बढी ह ने 
िएकाले  पोिण स रक्षाको वहसाबले िेरै महत्िपूणा । 

१० स्जिंक गह ुँ-२ 119 5.75 तराईर धिरी मिेश 
लगायतका सम द्री 
सतह बाट ८०० 
धमटर उिाई 

सम्मका क्षेरहरु 

• खैरो धसन्द रे, पहेँलो धसन्द रे र  ढ िा (spot blotch) रोग अिरोिी | 

• दानामा स्जिंक (४० पी.पी.ए) र आईरन (३९ पी.पी.एम) को मारा 
बढी िएको । 

• यस जातले बढी उत्पादन सवहत स्जिंक र आर्रोनको मारा बढी ह ने 
िएकाले, पोिण स रक्षाको वहसाबले िेरै महत्िपूणा रहेको छ | 

११ बोलाग - 
२०२० 

120 5 तराईर धिरी मिेश 
लगायतका सम द्री 
सतह बाट ८०० 
धमटर उिाई 

सम्मका क्षेरहरु 

• गह ुँको ब्लाष्ट रोग (wheat blast), खैरो धसन्द रे,  पहेंलो धसन्द रे र 
 ढ िा (spot blotch) रोग अिरोिक । 

• बढी उत्पादकत्ि िएको र गह ुँको ब्लातट रोग अिरोिी िएकाले 
अन्य देशहरु: मेस्क्सको, अतरेधलया, बोधलधिया र बिंगलादेशमा पधन 
विधिन्न नाममा उन्मोिन िर्सकेको | 

•  धनकट िविष्यमा यदी बिंग्लादेशमा ठ लो समतयाको रुपमा रहेको 
गह ुँको ब्लातट रोग नेपालमा पधन धिधरएमा  कृिकहरुले यो जात 
लगाएमा यस रोगबाट ह ने क्षधतबाट जोगाउन सवकने । 

• अरु जातहरुको त  लनामा अधसिंस्ित अितथामा पधन राम्रो उत्पादन ददने |  

श्रोत: राविय गह ुँ बाली अन सन्िान कायाक्रम २०७९
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३. ग णततरीय बीउको प्रयोग 

उत्पादन िवृिका लाधग ग णततरीय बीउको प्रयोग अपररहाया ह न्छ।विश्वसनीय स्रोतबाट 
प्रमास्णत बीउ खररद गरेर अथिा आफैले उत्पादन गरेको बीउ प्रयोग गना सवकन्छ।प्रयोग 
गररने बीउ धनम्नान सारको ह न पछाः 

१. बीउको ििंशान गत जातीय र िौधतक श िता कायम िएको  

२. रोग तथा कीरा म क्त तितथ िएको, 
३. उमाराशस्क्त ८० प्रधतशत िन्दा बढी िएको, 
४. उपय क्त स्ितयान Ò१२ प्रधतशत िएको 
५. क नैपधन प्रकारका दाग, िब्बा तथा तितथ तथा िस्म्कलो िएको 
६. सबै बीउ समान आकार प्रकार िएको।  

  

गह ुँको बीउको उपिार धनम्नान सार गना सवकन्छः 
गह ुँको बीउ छन ािन्दा अगा ी िार्टािेक्स अथिा बेनलेट २ ग्राम प्रधत के.जी. 
बीउका दरले बन्द िाुँ ामा धमसाएर ८-१० धमनेट राम्ररी हल्लाएर बीउको 
उपिार गन ापदाछ।यसरी बीउ उपिार गदाा गह ुँमा लाग्ने धसन्द रे,  ढ िा तथा 
कालो पोके जतता रोगहरूलाई धनयन्रण गना सवकन्छ। 

४. रो्ने समय र बीउको मारा 
४.१ रो्ने समय 

ü गह ुँ समयमै (काधताकको अस्न्तम हप्ता देस्ख मिंधसरको दोश्रो हप्ता सम्म) लगाउन  
अधत आिश्यक ह न्छ।  

ü खास गरी तराईमा गह ुँ वढलो छदाा पाक्ने समयमा पस्िमी तातो हािाको 
असरबाट उत्पादनमा कमी आउुँछ। 

समयमा गह ुँ लगाउन धनम्न क रामा ध्यान ददने 

ü मध्यम खालको उबारा शस्क्त िएको जधमनमा धछटो पाक्ने खालका िानका 
जात जततै रािा-४, हददानाथ-६ लगाउने जसले गदाा समयमै गह ुँ खेतीका लाधग 
जधमन तयार ह न्छ। 



गह ुँ बाली उन्नत खेती प्रविधि प  स्ततका 

6 
 

ü िान बालीलाई मेधसनबाट काट्ने, ि  ट्ने िा कम्बार्न हािेतटर प्रयोग गरेर 
जधमनलाई सक्दो िाुँ ो खाली गने।जधमनको स्ितयानको अितथा हेरेर कम्बार्न 
हािेतटरले िान काटेको ठाउुँमा धसिै स पर धस रको प्रयोग गरेर गह ुँ छना 
सवकन्छ । 

ü स्जरो वटलेज धस  धिल प्रयोग गरी िा विना खनजोत गह ुँ छरेमा जधमन तयारी 
गने समय र जोते्न खिा बिाउन सवकन्छ। 

ü जमीन िेरै स्िसो छ िने, खनजोत नगरी धसिै हातले तथा हाते रयाक्टरबाट 
िल्ने धस  धिल प्रयोग गरेर गह ुँ छना सवकन्छ। 

 

नोट:  बीउ उत्पादकको लागी 
गह ुँ तििंयम सेस्ित बाली िएकोले बीउ उत्पादन गदाा अन्य जातका परागबाट सेिन ह न 
नददन, आन िािंस्शक धमश्रण हटाउन, अरू बालीका बीउहरू र बीउबाट उत्पन्न ह ने 
रोगहरुबाट बच्न मूल र प्रमास्णत बीउको लाधग कम्तीमा ३/३ धमटर पथृकता द री 
कायम राख्न पदाछ। यदद बीउ उत्पादन गने क्षेरमा कालोपोके रोग लाग्ने सम्िािना 
िएमा मूल र प्रमास्णत बीउको लाधग १५०/१५० धमटर पथृकता द री कायम िएको 
ह न  पदाछ। 

४.२ बीउको दर र अन्य जानकारी 
ü उमार शस्क्त ८५% िन्दा बढी िएको ग णततरीय बीउ प्रयोग गन ा पदाछ। 

ü माटोमा उपय क्त स्ितयान (जततैः माटो हातमा राखी म ठ्ठी पादाा  ल्लो पने 
अितथा) िएको बेलामा गह ुँ छन ा पदाछ। 

ü बीउ छदाा ४ केजी प्रधत कठ्ठाका दरले बीउ छन ा पदाछ । 

५. गह ुँ छने तररका 
सामान्यतया काधताकको अस्न्तम हप्ता देस्ख मिंधसरको दोश्रो हप्ता सम्म गह ुँको बीउ छन ा 
उपय क्त ह न्छ।यदद मिंधसर १५ पधछ बीउ छन ा परेमा २०-२५ प्रधतशत बीउ बढाउन  
पदाछ। 
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५.१ हातले छने 

   कृिकहरुले सामान्यतय हातले छरुिा विधि प्रयोग गरेर गह ुँ लगाउने गदाछन। यो 
विधि प्रयोग गदाा धसफाररस बीउदर िन्दा बढी बीउ लाग्छ। उन्नत प्रविधिबाट गह ुँ खेती 
गदाा सामन्यत हातले छरूिा विधि धसफाररस गररदैन । 

५.२ मेस्शनरीको प्रयोग 

गह ुँ छना विशेि गरी स पर धस र मेस्शन तथा धस  धिल मेस्शनको प्रयोग गररन्छ। 

 

स पर धस रको विशेिता 
1= स परधस रमा ४८-५२ पत्ता जध त ६ देस्ख ७ फ ट िै ार्को रोटािेटर ह न्छ। 

कम्बार्न हािेतटरले छा ेको १० -१५ से.मी लामो िानको ठूटाहरुलाई यसले 
सस्जलै खनजोत गरी गह ुँ लगाउन सहयोग प  यााउछ। 

2= स परधस रमा ध .ए.पी मलको मार प्रयोग गना सवकन्छ। य ररया धछटो पस्ग्लने 
र पोटास ि लो प्रविधिको ह नाले जधमन तयारी गदाा वयनको प्रयोग मधनसले 
छरुिा विधि बाट गन ा पदाछ। फवटालार्जर धमटरबाट बाली अन सार धसफाररस 
माराको मलखाद खसाउन सवकन्छ। 

3= बालीको  प्रकार र दानाको आकार अन सार स परधस रले धस  धमटरबाट 
धसफाररस माराको बीउ खसाउन सवकन्छ। बीउ लगाउने गवहराई आिश्यकता 
अन सार घटिढ गना सवकन्छ। 

4= स पर धस र मेस्शनको प्रयोग गरी बीउ छदाा लाईन देस्ख लाईनको द री      
२०-२५ सेस्न्टधमटर कायम ह ने गरर मेस्शनलार्ा सेट गरेर बीउ छररन्छ । 

5= स परधस रमा जध त लेबलरले जधमनको सतहमा एकरुप्ता ल्याउनको साथै 
िानका ठूटाहरुलाई जधमनमा दिाउन सहयोग गदाछ। 
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गह ुँ बालीमा स पर धस रको महत्ि 

1. प्रधत घण्टा ६-७ कठ्ठामा बीउ छना सक्ने िएकाले समय र श्रमको बित 
ह न्छ। 

2. २५-३० प्रधतशत गह ुँको उत्पादकत्त्ि बवृि गना सहयोग प  यााउछ।(आ.ि. 
२०७९/०८० गह ुँजोन क्षेरमा यो धमशन प्रयोग गरर स्जङ्क गह ुँ २ जातबाट 
प्रविधि प्रदशान गदाा ४.८३ मे.टन प्रधत/ हेक्टर दरले उत्पादन रेक ा िएको 
धथयो। 

3. न्यूनतम खनजोत बाट गह ुँ लगाउन सवकने िएकाले उत्पादन लागत कम 
ह न्छ। जधमनको लेबल धमलाउने ह नाले धसिाई गदाा कम समय लाग्ने र 
खिा समेत कम ह न्छ। 

4. जोतार् खिा, मलखाद र बीउको समेत बित ह न्छ ( प्रधत कठ्ठा ४ के.जी िन्दा 
बढी बीउ प्रयोग गना पदैन)। 

5. िानका ठ ुँ टालाई ट क्रा ट क्रा बनाएर छापोको रुपमा प्रयोग गरी जधमनमा 
स्ितयान कायम राख् न मद्दत प यााउछ। 

6. म ख्य समय िन्दा ४-५ ददन पधछ सम्म पधन गह ुँ लगाउन सवकन्छ। 

 

 

स्िर: गह ुँ खेतीमा स पर धस र प्रयोग 
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६. मलखाद व्यितथापन 

राम्रो उत्पादनको लाधग ताधलकामा ददए अन सार मलखाद प्रयोग गन ा पदाछ। 

 
 

क्षरे 

 

धसफाररस मलखाद मारा प्रधत हेक्टर 
नार्रोजन 
(के.जी.) 

फतफोरस 
(के.जी.) 

पोटास 
(के.जी.) 

बोरोन 
(के.जी.) 

प्राङगाररक 
मल (टन) 

पूिी तराई 140 50 50 1.5 6 

मध्य तराई 130 50 50 1.5 6 

पस्िम तराई 140 50 50 1.5 6 

स दूरपस्िम तराई 125 50 50 1.5 6 

धिधर तराई 120 50 50 1.5 6 

पहा ी िाग 100 50 50 1.5 6 

स्रोतः माटो विज्ञान अन सन्िान केन्द्र, ख मलटार, २०७९ 

य ररया मल धसफाररस माराको एक धतहाई मारा जधमनको तयारीको समयमा र एक 
धतहाई बाली लगाएको  २५-३० ददन पधछ (गािंज आउने समयमा) र एक धतहाई बालीको 
फ ल फ ल्न  िन्दा अगा ी (५५-६० ददन पधछ) प्रयोग गररन्छ। फोतफोरस, पोटास र 
बोरेक्स य क्क्त मलको सम्पूणा धसफाररस मारा जधमनको तयारीको समयमा प्रयोग गन ा 
पदाछ। 

७. झारपात व्यितथापन 

झारपात धनयन्रणका लाधग ध्यान ददन पने क राहरूः 
१. गह ुँ खेतमा उम्रने िौ ा पाते झारहरू :  बेथे, कृष्णनील, क टीलकोसा, हलहले 

आदद 

२. गह ुँ खेतमा उम्रने साुँघ रो पाते झारहरू : रगते झार, हास्त्तस  े, आदद । 

 

१. गह ुँको िौ ा पाते र सािंघ रो पाते द िै प्रकारको झारपात धनयन्रण धबधि:  

ü गह ुँको िौ ापाते र सािंघ रो पाते द िै कार धनयन्रण गना झार आउन  िन्दा 
अगा ी गह ुँ छरेको ७२ घण्टा धिर ११० धम.धल Pendimethalin १६ धलटर 
(१ ट्याङक) पानीमा धमसाउने र उक्त झोल प्रधत कठ्ठाको दरले माटोमा स्ितयान 
छुँदै खेतमा छन ा पदाछ ।  
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२. िौडा पाते झार धनयन्रणको लाधग मारा 
ü ३५ ग्राम 2,4D १५ धलटर पानीमा धमसार् १ कठ्ठा क्षेरफलमा गह ुँ छरेको 

३० देस्ख ३५ ददनमा छने । 

३. साुँघ रो पाते झार धनयन्रणको लाधग मारा 
ü ३४ ग्राम सल्फोसलफ्य रन साथमा १२५० एम. एल. surfactant ३०० धलटर 

पानीमा धमसार् एक हेक्टर क्षेरफलमा गह ुँ छरेको ३० देस्ख ३५ ददनमा छन ा 
पदाछ । 

ü प्रधत कट्ठामा १० धलटर िा एक रोपनीमा १५ धलटरको झोल छन ा पदाछ । 

झोल बनाउने प्रवक्रया: 
ü सल्फोसल्फ्य रोन १३.५ ग्रामलाई १२ कठ्ठामा छदाा साुँघ रो पाते झार धनयन्रण 

ह न्छ ।  

ü यसको वििादी झोल तयार गदाा थोरै पानीमा १३.५ ग्राम सल्फोसल्फ्य रोन 

घोल्ने, त्यस पधछ यो घोललाई ५.५ धलटर पानीमा धमसाउने र ५.५ धलटरको 
यो घोलमा ०.५ धलटर सफेक्टेन्ट धमसाई जम्मा ६ धलटरको म ल घोल तयार 
गने । 

ü अन्ततः यो ६ धलटरको घोललाई १०० धलटर पानीमा धमसाएर फ्लेट फेन 
नोजल (Flat Fan Nozzle) बाट गह ुँ छरेको ३० देस्ख ३५ ददनमा १२ 
कट्ठामा राम्रो सिंग तप्रे गदाा साुँघ रो पाते झार धनयन्रण ह न्छ । 

८. धसिंिाई व्यितथापनः 
ü माटोको स्ितयानको अितथा अन सार गह ुँ बालीलाई २-३ पटक धसिंिाई 

आिश्यक पदाछ। 

क्र.स. धसिाई धसिाई गने समय कैवफयत 
१ पवहलो धसिाई गह ुँ छरेको २१-२२ ददनमा  

(स्शखर जरा धनतकने बेला) 
अत्यािश्यक समय 

२ दोस्रो धसिाई बाला धनतकने समय माटोमा स्ितयानको अितथा हरेर 
३ तेस्रो धसिाई दाना िररने समयमा माटोमा स्ितयानको अितथा हरेर 
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नोट:  

क. रधगङ्ग 

रोधगङ िनेको बीउ बालीमा आउने अनािश्य अरू बोटहरू हटाई नष्ट गने प्रवक्रया हो। 
बीउ उत्पादन गदाा िौधतक श िता कायम गना अरू जातका बोटहरू, अरूबालीका 
बोटहरू, अरू धबरूिा िन्दा अतििाविक, अग्लो, होिो तथा अन्य जातको बोटहरू, 

झारपातका बोटहरू र रोग तथा कीरा लागेका बोटहरू अधनिाया हटाउन पछा। यसरी 
अनािश्यक बोट हटाउुँदा खाली बाला मार नकाटी प  रै बोट उखेल्न  पदाछ। गह ुँबालीको 
ग णततरीय बीउ उत्पादन गदाा फ ल फ ल्न  अगा ी, फ ल फ लेको समय र बाली काट्ने 
समयमा अधनिाया रूपमा गन ापदाछ। गह ुँमा कालो पोके रोग लागेको बोट उखेलेर 
जलाउने िा गाड्ने काया गन ा पदाछ। 

 

ख. खेतको धनरीक्षण  

धबरूिाको शारीररक अितथा र अनािश्यक बोट धबरुिाको प्रकोप हेरी धनररक्षण गरर 
राख्न पदाछ। गह ुँ बालीको खेत धनररक्षण गदाा पवहलो धनरीक्षण बाला धनतकने बेला िा 
बाला धनस्तकसकेपछी र दोश्रो धनरीक्षण बाली पावकसकेपधछ तर काट्न  अस्घ िा िौधतक 
पररपक्कता पधछ गरी कम्तीमा २ पटक धनरीक्षण गररन्छ। 

  

झण् ा पात  ( Flag Leaf) 

गह ुँको बाला िन्दा दठक तलको 
पातलाई झण् ा पात िधनन्नछ।यस 
पातले ४५-५० प्रधतशत स याको प्रकाश  
प्रयोग गरी बोटमा खाना बनाउन र 
दानाको तौल बढाउन सहयोग गदाछ। 
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९. रोग तथा कीरा धनयन्रणः 
९.१ गह ुँबालीमा लाग्ने रोग र व्यितथापन विधि. 

क्र.सिं. रोग लक्षण व्यितथापन विधि स्िर 

क) कालो पोके 

 

बालामा दाना लाग्न को 
सट्टा कालो ढ सीको 

जीिाण ले िररएको ह न्छ 

िाईटािेक्स, िेवितटीनले २ ग्राम 
प्रधत के.जी. बीउ छन ा अगािै 
उपिार गने । 

 

 

ख) पहेँलो 
धसन्द रे 

पातको माधथल्लो 
सतहमा लास्म्िला 
फोकाहरू देस्खने 

रोग अिरोिी जातहरू लगाउने 

-प्रोवपकोनाजोल २५ ई.सी 
०.७५ धमली धलटर प्रधत धलटर 
पानीमा झोल बनाई प्रयोग गने। 
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क्र.सिं. रोग लक्षण व्यितथापन विधि स्िर 

ग) खैरो धसन्द रे पातको माधथल्लो 
सतहमा स न्तला रङका 
फोकाहरु देस्खने 

रोग अिरोिी जातहरु - आददत्य, 

गौतम, विजय, र िकृ टी लगाउने 

-प्रोवपकोनाजोल २५ ई.सी 
०.७५ धमली धलटर प्रधत धलटर 
पानीमा बनाई प्रयोग गने। 

 
घ)  ढूिा रोग साना खैरो रिंगका 

थो्लाहरू पातमा 
देस्खन्छन 

िार्टािेक्स २०० र बेधिस्तटन 
धबिादी २ ग्राम प्रधत वकलो 
बीउमा उपिार गने । 
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९.२ गह ुँमा लाग्ने वकरा र व्यितथापन विधि 

क्र.सिं. वकरा लक्षण व्यितथापन विधि स्िर 

क) ग लािी  

गबारो 
गह ुँको ग िो काटी 
नोक्सान गदाछ 

 गिारो लाग्ने क्षेरमा बीउ दर १० देस्ख 
१५ प्रधतशत सम्म बढाउने साथै 
रायजोफस २ एम.एल. प्रधत धलटर पानीमा 
धमसार् छका न    पछा । 

 मेटाधसतटक्स २ एम.एल. प्रधत धलटर 
पानीमा धमसार् छका न पछा  

 

ख) लाही वकरा गह ुँको कधललो 
बाला ि  सी 
नोक्सान गदाछ। 

 र्धम ाक्लोप्री  (कन्फी ोर २०० एस.एल) 
१ धम.धल १. ५ धलटर पानीमा धमसाई 
५०० धलटर झोल १ हेक्टर जधमनमा 
छका न पछा । 
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१०. बाली काट्ने तथा थन्काउनेः 
गह ुँको बाला पहेँलो िएको अितथा र दाना टोक्दा क ट क्क आिाज आयो िने गह ुँ काट्न 
तयार ियो िन्ने ब स्झन्छ। 

वक्रयाकलापहरु स्ितयान कैवफयत 

गह ुँ कटानी २०-२२% १-२ ददन घाममा स काई स्ितयानको 
मारा घटाउने 

गह ुँ िण् ारण Ò१२%  

११. गह ुँ बालीको लाि लागत 

रूपन्देही तथा निलपरासी स्जल्लाको गह ुँजोन क्षरेमा आधथाक ििा ७९/८० मा 
गह ुँबालीको लाि लागत सिेक्षण गदाा आि धनक यन्र उपकरण प्रयोग गरर बाली उत्पादन  
तथा कटानी गदाा जम्मा उत्पादन खिा प्रधत हे. कररब ७२२९० िएको पार्यो ।उक्त 
क्षेरमा प्रधत हे. औितमा ३.९५ मे.टन उत्पादन ह दाुँ ३३०० प्रधत क्िीन्टलका दरले 
१३०३५० रूपैयाुँ म ख्य उत्पादन िएको पार्यो । उक्त खिा र उत्पादनको लाि 
लागत धनकाल्दा लाि लागत अन पात १.८० िएको पार्यो । ज न पराम्परागत विधिबाट 
गह ुँ छन ािन्दा लागत कम िर् उत्पादन र आम्दानी बढेको पार्यो । उन्नत प्रविधिबाट 
गह ुँ खेती गदाा स पर धस र मेस्शनको प्रयोग फलदायी िएको पार्यो । 

आ.ि २०७९/८० मा पररयोजना कायाान्ियन एकार् बाट िएका सहिाधगतात्मक प्रदाशनी 
१. जातीय पररक्षणको बाली कटानी नधतजा

 

स्िर: गह ुँ बालीका विधिन्न जातहरुको उत्पादकत्त्ि 

0.00

5.00

विजय एन एल -
971

िकृ टी स्जिंक-2 स्जिंक-1 िाणगिंगा बोलाग २०२०

2.77
3.43 3.58 3.76 4.14 4.34 4.69

उत्पादकत्त्ि (मे.टन प्रधत हेक्टर)
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२. उन्नत प्रविधि प्रदाशन तथा धसकाई केन्द्र 
ताधलक : १ प्रदाशनी केन्द्रको वििरण 
प्रदाशनी केन्द्र १  प्रदाशनी केन्द्र २ प्रदाशनी केन्द्र ३ प्रदाशनी केन्द्र ४ 

धसफाररस बीउ (छरुिा धबधि) र 
धसफाररस मलखाद  

(उन्नत प्रधबधि) स पर धस रको 
प्रयोग + धसफाररस बीउ र 
धसफाररस मलखाद 

कृिक तररका (परम्परागत 
विधि) 

 

बीउ (छरुिा धबधि) + धसफाररस 
मलखाद 

क्षेरफल: ६ कठ्ठा 
बीउ: धब.एल. ४३४१ 

बीउ दर: ४  के.जी प्रधत कठ्ठा 
मलखाद: 

 य ररया: ७ के.जी प्रधत कठ्ठा 
 ध  ए पी: ३.५ के.जी 

प्रधत कठ्ठा 
 पोटास:२.५ के.जी प्रधत 

कठ्ठा 
जोताई: १ पटक (रोटािेटर) 

धसिाई: १ पटक 

झारपात धनयन्रण: १ पटक 

(सल्फोसलफ्य रोन झोल १० 
धल प्रधत कठ्डा) 

क्षेरफल: १२ कठ्ठा 
बीउ: धब.एल. ४३४१ 

बीउ दर: ४  के.जी प्रधत कठ्ठा 
मलखाद: 

 य ररया: ७ के.जी प्रधत कठ्ठा    

  ध  ए पी: ३.५ के.जी 
प्रधत कठ्ठा 

 पोटास:२.५ के.जी प्रधत 
कठ्ठा 

जोताई: न्यूनतम खनजोत प्रविधि 
धसिाई: १ पटक 
झारपात धनयन्रण: १ पटक 
(सल्फोसलफ्य रोन झोल १० 
धल प्रधत कठ्डा) 

क्षेरफल: ६ कठ्ठा 
बीउ:  धब.एल. ४३४१ 
बीउ दर: ६.५ के.जी प्रत कठ्ठा 
मलखाद: 

 य ररया: ८ के.जी प्रधत कठ्ठा      

 ध  ए पी: ५ के.जी प्रधत 
कठ्ठा  

 पोटास:- 

जोताई: १ पटक (रोटािेटर) 

धसिाई: १ पटक 
झारपात धनयन्रण: १ पटक  

(सल्फोसलफ्य रोन झोल १० 
धल प्रधत कठ्डा) 

क्षेरफल: ६ कठ्ठा 
बीउ: धब.एल. ४३४१ 

बीउ दर: ६ के.जी प्रधत कठ्ठा 
मलखाद: 

 य ररया: ७ के.जी प्रधत कठ्ठा    

  ध  ए पी: ३.५ के.जी 
प्रधत कठ्ठा 

 पोटास:२.५ के.जी प्रधत 
कठ्ठा 

जोताई: १ पटक (रोटािेटर) 
धसिाई: १ पटक 

झारपात धनयन्रण: १ पटक 

(सल्फोसलफ्य रोन झोल १० 
धल प्रधत कठ्डा) 
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ताधलक : २ प्रदाशनबाट प्राप्त नधतजा 

धसकाई केन्द्र 

प्रधत िगा धमटर 
औसत क ल 
बोट  सिंख्या 

प्रधत िगा धमटर औसत 
बाला लागेको बोट 

सिंख्या 

औसत 
बालाको 
लम्बाई  
(से.मी) 

औसत प्रधत 

बाला 
दानाको 
सिंख्या 

हजार 
दानाको तौल 

(ग्राम) 

उत्पादकत्त्ि 

(मे.टन प्रधत 
हेक्टर) 

धसकाई केन्द्र  १ २९४ २५८ ८ ३४ ४० ३.२ 

धसकाई केन्द्र  २ ३५९ ३१६ ९ ३८ ४४ ४.१ 

धसकाई केन्द्र  ३ ३३० २८५ ९ ३७ ४२ ३.४ 

धसकाई केन्द्र  ४ ३६१ २८६ ९ ३७ ४३ ३.५ 
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     विधिन्न धसकार् केन्द्रबाट आएको उत्पादकत्त्ि                 जाधतय उत्पादकत्त्ि र प्रदाशनी केन्द्रको उत्पादकत्त्िको अन्त

०.
१.
२.
३.
४.
५.
६.

धसकाई 
केन्द्र १

धसकाई 
केन्द्र २

धसकाई 
केन्द्र ३

धसकाई 
केन्द्र ४

धब एल 
४३४१

३.१६
४.०४

३.३९ ३.५२

५.०३

धसकाई केन्द्रको उत्पादकत्त्ि

०.
१.
२.
३.
४.
५.
६.

धसकाई 
केन्द्र १

धसकाई 
केन्द्र २

धसकाई 
केन्द्र ३

धसकाई 
केन्द्र ४

उत्पादकत्त्ि अन्तर

हाधसल िएको उत्पादकत्त्ि

३७.१८% १९.६८% ३२.६०% ३०.०२%
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धनतकिा 
जोन क्षेरमा गह ुँको विधिन्न बीउ दर रास्खएको प्रदाशनी केन्द्रमा ६ के.जी. प्रधत कठ्ठामा 
प्रधत िगा धमटर औसत क ल बोट सिंख्या ३६१ िटा रहेको पार्यो िने प्रदाशनी केन्द्रमा 
४ के.जी. प्रधत िगा धमटर औसत क ल बोट सिंख्या २९४ िटा रहेको पार्यो।प्रदाशनीमा 
प्रयोग िएको गह ुँको जात (धब एल ४३४१) जाधतय उत्पादकत्त्ि ५.०३ मे.टन प्रधत 
हेक्टर रहेको र धसकाई केन्द्र २ मा गह ुँको उत्पादकत्त्ि ४.०४ मे.टन पार्ाएको छ । 
जाधतय उत्पादकत्त्ि िन्दा धसकाई केन्द्र २ मा उत्पादकत्त्ि अन्तर १९.६ प्रधतशत कम 
उत्पादन रहेको र अन्य धसकाई केन्द्र ४ र धसकाई केन्द्र ३ मा क्रमश ३०.०२ 
प्रधतशत र ३२.६० प्रधतशत रहेको छ । 
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