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व्यवसाययक मत्स्य पालन प्रयवधि 

1. परिचयः 

कृयि क्षेत्र मलुकुको अर्थिन्त्त्रको मेरुदण्ड हो। कृयिका प्रमखु क्षेत्रहरु मध्ये अन्न 
बाली, पशपुन्त्छी पालन ज्िै मत्स्य पालन पधन एक महत्सवपूर्थ क्षेत्र हो।नेपालमा मत्स्य 
पालन कायथले एउटा भिपदो ि यवकासस्शल क्षेत्रको रुपमा आफ्नो पयहचान बनाएको 
छ।मत्स्य पालन कृयि क्षेत्रका अन्त्य बाली भन्त्दा बढी नाफामलुक हनुाले यस व्यवसाय 
प्रधि कृिक व्यवसायीहरुको आकिथर् बढी िहेको छ।मखु्य आम्दानीको स्रोि वा 
व्यवसायीको रुपमा अपनाइएको माछा पालनलाई व्यवसाययक माछा पालन 
भधनन्त्छ।व्यवसाययक माछापालन बढी सघन हनु्त्छ, उत्सपादन लागि बढी हनु्त्छ, उत्सपादन 
बढी हनु्त्छ ि उत्सपादन प्रकृयामा सम्याहरु पधन आउन सक्दछन।् त्सयसैले कुनै पधन 
सघन खेिीबाट अधिकिम प्रधिफल प्राप्त गनथ त्सयस व्यवसाय संग सम्बद्ध सबै पक्षको 
उस्चि समन्त्वय िर्ा कुशल व्यव्र्ापनको आवश्यकिा पदथछ। यसको मखु्य उद्देश्य 
अधिकिम लाभ धलन ेिहेको छ। 

2. माछा पालन महत्त्वः 

 माछा ्वाददलो िर्ा पौयिक खाद्य व्ि ुभएकोले माछा खानाले शरिि  िन्त्दरुु्ि 

ि ्व्र् िहन्त्छ। 

 माछा पालनबाट अन्न वाली (िान, गहुुँ, मकै) भन्त्दा बयढ आम्दानी हनुे भएकोले 
कृिकहरुको आयश्रोि बढाउन मद्दि गछथ। 

 माछा संगसगै एयककृि िान, ििकािी, फलफुल िर्ा पशपुालन गदाथ प्रधि ईकाइ 
जग्गाबाट एकै समयमा दोहोिो, िेहोिो वाली धलनकुो सारै् उत्सपादन लागि समेि 
कम भई बयढ आम्दानी हनुे गछथ। 

 प्रयोगमा नआई बगी िाखेको पानी, जलाशय, प्रयोगमा नआएका सेयपलो िर्ा 
िायपलो जग्गाको माछा पालनमा प्रयोग भई आय्िि बढाउनका सारै् खाद्य 
सिुक्षामा मदि परु् याउंछ। 

 माछा पालनबाट िोजगािीको अवसि बढ्छ। 

 माछाको उत्सपादन खचथ अन्त्य मासकुो भन्त्दा कम लाग्न े भएकोले स्िोमा 
उपलव्ि गिाउन सयकन्त्छ। 
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 माछाको माग बढ्दो छ, बजािको सम्या छैन। 

 घि परिवािका सद्यहरुले नै हेिचाह ि व्यव्र्ापनको कायथ सस्जलै गनथ 
सक्दछन ्ि अन्त्य बालीको िलुनामा धनकै कम श्रम खस्चथन ुपने हनु्त्छ। 

 खेि गईिहेको जलश्रोिको सदपुयोग भई िायिय आयमा बढोत्तिी हनु जान्त्छ। 

 समग्रमा जलाशयहरुको वािाविर् अनकुुल उपयोगीिा बढाउन, मत्स ्य श्रोि 
संिक्षर् ि प्रबद्धथन गनथ आय आजथनबाट कृिकहरुको स्जवन ्िि उका्न 
सहयोगी धसद्ध हनुे हनुाले माछापालनको महत्सव िहेको छ। 

3. व्यवसाययक रुपमा पालन गिीन ेमाछामा हनुपुने गरु्हरु: 

व्यवसाययक रुपमा पालन गरिने माछाहरुमा केही यवशेि गरु्हरु हनु ुआवश्यक हनु्त्छ। 
माछापालन गने ििीका माछा पालन गने यकसानको अनभुव ि माछा पालन गिीने ्र्ान 
अनसुाि गरु्हरु फिक पनथ पधन सक्दछ। यवश्वभिमा हालसम्म 3000 भन्त्दा बढी माछा 
जािहरु िहेका छन ् भने नेपालमा हालसम्म 252 जािका माछाहरु पाइएको छ। धि 
मध्ये केही माछाका जािहरु मातै्र व्यवसाययक ििीकाले पालन गनथ धसफारिस गरिएको 
छ। व्यवसाययक माछापालन गनथको लागी माछामा कस्म्िमा पधन धनम्न गरु्हरु 
हनुपुदथछ। 

 छोटो समयमा यवयि गनथ योग्य हनुपुने। 

 सन्त्िधुलि ििीकाले बनाएको ियािी पेलेट दाना सस्जलै खान सक्ने। 

 िोग िर्ा खिाव पानीको गरु््िि मा पधन प्रधििोि क्षमिा बढी भएको। 

 कृधिम ििीकाले पधन सस्जलै प्रजनन गिाउन सयकने। 

 िेिै अण्डा उत्सपादन गने। 

 आधर्थक रुपले पालन गनथ स्िो ि उपभोक्ताले रुचाउने। 

 बहजुाधिय माछापालनमा पधन पालन गनथ सयकने। 

 पोखिीमा िहेका अन्त्य माछालाई हानी नोक्सानी नगने। 

4. माछा पालनका यकधसमहरः 

हाल हाम्रो देशमा दईु यकधसमको माछा पालन भई िाखेको छ,  

(१) न्त्यानो पानीमा माछा पालन (२) स्चसो पानीमा माछा पालन 
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4.1 न्त्यानो पानीमा माछा पालन: 

मध्ये पहाडको बेसी देखी ििाईको फाुँट सम्म न्त्यानो हावापानी भएको ठाुँउ, जहाुँ पानीको 
िापिम लामो अवधि सम्म २० धड.से. भन्त्दा माधर् हनु्त्छ, त्सय्िो ठाउुँमा माछा पालनको 
लागी ७ जािको कापथ माछाहरुको धमस्श्रि माछा पालन धसफारिस गरिएको छ। िी ७ 
जाि मध्ये ३ जाि (िह,ुनैनी ि भाकुि) ्वदेशी माछाहरु हनु ् ि बाुँकी ४ जािका 
माछाहरु(कमन कापथ, धसल्भि कापथ,यवगहेड कापथ ि ग्रास कापथ) यवदेशी माछाहरु हनु।् 

(क) कमन कापथ 

 नेपालमा पाधलएका कमन कापथ दईु यकधसमका छन।् एउटाको शिीिभिी कत्सला 
हनु्त्छ भने अकाथको शिीिमा कम कत्सला हनु्त्छ। पिुा कत्सला भएकोलाई जमथन 
कापथ ि कम कत्सला भएकोलाई इजिाइली कापथ वा धमिि कापथ पधन भधनन्त्छ। 
यसको शिीि दायां बायां चेस्टटएको, लाम्चो, 
ओठमा अगाधड पछाधड गिी दईु जोडा जुंगा 
हनु्त्छन।् 

 यो पोखिीको यपंिमा ब्छ ि सबै व्ि ु
(शकु्ष्म जीव, स-साना यकिा, कुयहएका 
झािपाि, कृधत्रम आहाि आदी) खाने 
भएकोले सवथभक्षी माछा भधनन्त्छ। 

 उपयकु्त वािाविर् पाएमा यो माछाले पोखिीमा आफै प्रजनन गनथ सक्दछ। 

 बिथ भिी पालन गदाथ १-२ यकलो सम्मको हनु्त्छ। 

(ख) धसल्भि कापथ 

 यो माछाको शरिि स-साना सेिा चाुँदी ज्िो टल्कीने कत्सलाले ढाकेकोले यसको 
नाम धसल्भि कापथ िास्खएको हो। 

 यो पोखिीको मार्ील्लो सिहमा ब्छ ि प्राकृधिक आहाि (वन्पधिजन्त्य जीव) 
खान्त्छ। 

स्चत्रः कमन कापथ 
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 यो माछाको शिीि दायाुँ बायाुँबाट चेटटो 
ि पेट ि छािीको भाग िािीलो हनु्त्छ। 

 यो माछा अन्त्य माछा भन्त्दा संबेदनशील 
हनुे भएकाले िेिै िनाव ददन ु हदैुन ि 
जाल िन्ने समयमा यवशेि ख्याल 
िाख्नपुछथ। 

 बिथ भरिमा १.५-२ यकलो िौल सम्म 
हनु्त्छ। 

 

(ग) यवगहेड कापथ 

 यो माछाको टाउको लामो ि ठुलो हनुे भएकोले यवगहेड कापथ नाम िास्खएको 
हो। 

 यो माछाको शिीि धसल्भि कापथको ज्िै चेटटो ि स-साना कत्सलाले ढाकेको 
भएपधन माधर्ल्लो भागको 
िंग चायहं अधल कालो ि 
खैिो देस्खन्त्छ। 

 यो पोखिीको धबचको 
सिहमा ब्छ ि प्राकृधिक 
आहाि (प्रार्ीजन्त्य जीव) 
खान्त्छ। 

 बिथ भरिमा १.५-२ यकलो 
िौल सम्म हनु्त्छ। 

 यो माछा भाकुि माछाको आहाि संग प्रधि्पिाथ गदथछ। 

(घ) ग्रास कापथ 

 यो घांस खाने माछा भएकोले ग्रास कापथ नाम िास्खएको हो। 

स्चत्रः धसल्भि कापथ 

स्चत्रः धबगहेड कापथ 
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 यसको शरिि लामो, डोलो, एकै नासको ठुलो -ठुलो हल्का हरिया िंगको कत्सलाले 
डाकेको हनु्त्छ। 

 यसले दाना पधन खाने गछथ ि 
जधमनको घाुँस, केिाको पाि 
काटेि ददएमा आफ्नो शािीिीक 
िैलको 50-60% घाुँस प्रधि ददन 
खान सक्छ। 

 बिथ भरिमा १.५-२ यकलो िौल 
सम्म हनु्त्छ। 

 

(ङ) िह ु

 यसको शिीि लामो, डोलो, ढाुँड अधल उठेको, कत्सलाले ढाकेको हनु्त्छ। 

 ओठ मोटो, मखु िलधिि फकेको 
हनु्त्छ ि एक जोडा जुंगा हनु्त्छ। 

 यो पोखिीको धबचको सिहमा ब्छ 
ि प्राकृधिक आहाि (बन्पिीजन्त्य 
जीव), एक कोयिय लेउ, कुहेको 
झािपाि ि कृधत्रम दाना खान्त्छ। 

 दोश्रो बिथमा यसको चाुँडो वयृद्ध हनु्त्छ 
ि २-३ बिथमा १.५-२ यकलो िौल 
सम्म हनु्त्छ। 

(च) नैनी 

 यसको शिीि लामो, डोलो, छािी िफथ  
सेिो, ढाड धिि हल्का पहेलो कत्सलाले 
ढाकेको हनु्त्छ। 

 एक जोडी सानो जुंगा हनु्त्छ। 

स्चत्रः ग्रास कापथ 

स्चत्रः िह ु

स्चत्रः नैनी 
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 यो पोखिीको िल्लो सिहमा ब्छ, सडेगलेका झािपाि, स्जव िर्ा कृधत्रम दाना 
खान्त्छ। 

 दोश्रो बिथमा यसको चाुँडो वयृद्ध हनु्त्छ ि २ बिथमा १.५-२ यकलो िौल सम्म 
हनु्त्छ। 

(छ) भाकुि 

 यो माछाको शरिि चौडा ि पिैु ठुला-ठुला कत्सलाले ढाकेको, माधर्ल्लो भाग खैिो 
ि िल्लो भाग सेिो िंगको हनु्त्छ। 

 यो माछाको टाउको अण्डाकाि 
हनु्त्छ। 

 यो पोखिीको धबचको सिहमा ब्छ 
ि प्राकृधिक आहाि (प्रार्ीजन्त्य 
जीव) खान्त्छ। 

 दईु बिथमा १.५-२ यकलो िौल सम्म हनु्त्छ। 

(ज) यटलायपयाः 

 यसको शिीि मोटो िर्ा हल्का डल्लो शरिि हनु्त्छ। 

 यसको ढाडको पखेटा लामो काुँडेदाि हनु्त्छ। 

 कत्सलामा धनला, ठाडा िसाथहरु यो माछाको पयहचानका स्चन्त्हहरु हनु।् 

 यो माछा सवथहािी यकधसमको, प्रधिकुल वािाविर्मा समेि हकुथ ने, बढने ि धछटो 
धछटो बंश बयृद्ध गने भएकाले कापथजािका माछा संगको बहजुाधिय माछा 
पालनमा एक धलयिय यटलायपयालाई प्रार्धमकिा ददंदा मात्र फाईदा पगु्दछ, वा 
संख्या िेिै बढन नददने उपायहरु गनुथ 
पदथछ। 

 यटलायपया माछा पालेको पोखिीमा 
माछा खाने अरु माछा ज्िै पंगास 
माछा िाख्दा यटलायपयाको बढी 
भिुालाई केही हदसम्म धनयन्त्त्रर् गनथ 
सयकने एक अध्ययनले बिाएको छ। 

स्चत्रः भाकुि 

स्चत्रः यटलायपया 
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(झ) पंगास (वैखी): 

 यो माछाको शरिि लामो, कत्सला यवयहन हनु्त्छ। 

 टाउको केही सानो, मखु चौडा ि धगजामा स-साना धिखा दाुँिहरु हनु्त्छन।् 

 आुँखा केही ठूलो, ओठमा दईु जोडी जुंगा, पखेटाहरु केही खैिा हनु्त्छन।् 

 ल्याटिल लाईन सुँगै माछा सानो हुुँदा कालो िसाथ ि ठूलो भएपधछ सेिा लामा 
िसाथहरु देस्खन्त्छन।् 

 पंगाधसयस माछाको प्रमखु आहािा 
भनेको पेलेट दाना हो, यसलाई 
शारिरिक िौलको आिािमा २-
३% का दिले दैधनक रुपमा दाना 
ददन ुपदथछ। 

 पांगाधसयस माछाको पालन प्रयविी 
एक जाधिय माछा पालन 
(Monoculture) को रुपमा 
गरिन्त्छ। 

 2५-३०% प्रोयटन भएको पेलेट 
दाना ि अन्त्य व्यव्र्ापन िाम्रो धमलाउन सक्दा ७-९ मयहनाको अवधिमा 
धबयियोग्य साईज (१-१.५ के.जी.) को माछा उत्सपादन गनथ सयकन्त्छ। 

4.2 स्चसो पानीमा माछा पालनः 

मध्य पहाडको लेक देखी उच्च 
पहाड सम्म स्चसो हावापानी भएको ठाुँउ जहाुँ 
पानीको िापिम लामो समय सम्म २० 
धड.से.भन्त्दा कम, धनिन्त्िि ्वच्छ िर्ा सफा 
पानी उपलब्ि हनु्त्छ, त्सय्िो ठाुँउको धभिालो 
जग्गामा िेसवे धनमाथर् गरि यवदेशी ट्राउट 
माछा पालन गनथ सयकन्त्छ।ट्राउट माछालाई 
उच्च प्रोटीन भएको दाना खवुाउन ुपदथछ। 

स्चत्रः पंगास (वैखी) 

स्चत्रः िेन्त्बो ट्राउट 
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5. माछा पालन गने ठाउुँहर: 

माछा पालन प्राकृधिक जलाशय (घोल, िाल) धनयधमि धसचाई सयुविा भएको िान 
खेि, पिुानो पोखिी िर्ा नयाुँ पोखिी धनमाथर् गिी पालन गनथ सयकन्त्छ। 

6. पोखिी धनमार्थको लाधग उपयकु्त ्र्लः 

माछा पालनको सफलिा िर्ा असफलिा मखु्यरुपमा पोखिीको अव्र्ामा भि पने 
भएकोले नयाुँ पोखिी धनमार्थको लागी जग्गा छनौट गदाथ धनम्न कुिाहरुको िाम्रो सयुविा 
भएको ठाउुँमा छनौट गनुथ उपयकु्त हनु्त्छ। 

 माछा पानीमा ब्ने प्रार्ी भएकोले ्वच्छ ि सफा पानी प्रश्ि मात्रामा उपल्ब्ि 
हनुे ठाउुँ उपयकु्त हनु्त्छ।पानीको ्र्ाई श्रोि बोरिङ, कुलो, मलु आदद भएको 
हनुपुछथ। 

 पानी अधडन ेखालको दोमट माटोमा पोखिी धनमाथर् गनथ उत्तम हनु्त्छ।दोमट माटो 
नभए पधन पानी अधडन ेखालको माटो भए पोखिी धनमाथर् गरि माछापालन गनथ 
सयकन्त्छ।पोखिी धनमाथर् कायथ शरुु गनुथभन्त्दा अगाडी धनमाथर् ्र्लको माटो जाुँच 
गनुथ उत्तम हनु्त्छ। 

 बाढी पयहिो नलाग्न ेखालको जग्गा छनौट गनुथपछथ, सारै् नजाधनदो धभिालो भएको 
जग्गामा पोखिी धनमाथर् गदाथ धनमाथर् खचथको सारै् संचालन लागि खचथ समेि 
कम लाग्छ। 

 ठुलठुला रुख यवरुवा िर्ा झाडीको छाुँया नपने, घाम लाग्ने ठाउुँ हनु ु उत्तम 
हनु्त्छ। 

 बजाि िर्ा यािायािको सधुबिा भएको ्र्ानमा पोखिी धनमार्थ गदाथ माछा 
उत्सपादन सामग्रीहरु (माछा भिुा, दाना, मल आदी) उस्चि मूल्यमा प्राप्त गनथका 
सारै् सामग्री ढुवानी खचथ समेि कम पछथ भने पोखिीबाट उत्सपाददि माछाहरु 
सस्जलै िर्ा सिुस्क्षि सार् बजािमा लगी िाम्री मूल्यमा धबिी गनथ सयकन्त्छ। 

 माछापालन व्यवसाय अरु कृयि व्यवसायभन्त्दा बयढ लगानी लाग्ने, उत्सपाददि ब्ि ु
माछा धनकै कोमल िर्ा चाडै नोक्सान हनुे, माधनस िर्ा अन्त्य स्जवहरुले समेि 
नोक्सान गरि क्षधि पयुाथउन ेभएकोले िाम्रो िेख देख गनथ सयकने ठाउुँ घि नस्जक 
वा सिुक्षा गनथ सयकने ्र्ानको छनौट गनुथ पछथ। 
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7. पोखिी धनमाथर् गने िरिकाः 

उपयकु्त ्र्लको छनौट गरि सकेपधछ अधिकिम जलाशय क्षेत्रफल प्राप्त हनुे 
गिी पोखिीहरुको धडजाईन ियाि पनुथ पछथ। पोखिी धडजाईन गदाथ धनम्न कुिाहरुलाई 
आिाि बनाउन ुपछथ। 

• पोखिीको आकाि    • धडलको बनावट 

• बनथलाईन     • पानीको प्रवेश ि धनकास द्वाि 

पोखिीको आकाि: 

ज्िो सकैु आकाि भएको पोखिीमा पधन 
माछा पालन गनथ ि सयकन्त्छ िि व्यव्र्ापयकय 
यहसावले आयिाकाि पोखिी सस्जलो हनु्त्छ ि पवुथ 
पस्िम लामो भएको पोखिी िाम्रो हनु्त्छ िि पधन 
आफ्नो जग्गाको आकाि अनसुाि बनाउनपुछथ। िाम्रो 
माछा उत्सपादनको लागी कम्िीमा ६ कठ्ठा  

जलाशय भएको पोखिी उपयकु्त हनु्त्छ।पखिीको चौडाइ 25 धमटि भन्त्दा बढी नभएको 
उत्तम माधनन्त्छ। य्िो पोखिीमा जाल िान्न सस्जलो हनु्त्छ। 

धडलको बनावटः 

पोखिीको पानीको भाि धडलले रे्ग्न ु पने िर्ा पानीको चहुावट िोक्न ु पने 
भएकोले धडल बधलयो बनाउन ुपछथ। धडल बधलयो बनाउनको लागी धडलमा माटो िाख्दा 
बिावि ठोक्दै िाख्न ु पछथ भने धडलको धभधत्र 
भागको धभिालो १:२ ि बायहिी भागको 
धभिालो १:१.५ को बनाउन ुपछथ। 

धडलको पेटी: 

धडलको पेटीले धडललाई भस्त्सकनबाट जोगाउनकुो सारै् जाल िान्त्दा सस्जलो हनु्त्छ 
त्सयसकािर् धडलको पेटी १ देस्ख २ धमटि सम्म िाख्न ुउपयकु्त हनु्त्छ। 

स्चत्रः आयिाकाि पोखिी 



व्यवसाययक मत्स्य पालन प्रयवधि पसु््िका 

10 

पानीको प्रवेश ि धनकासद्वािः 

पोखिीमा पानीको प्रवेश िर्ा धनकासद्वाि सकेसम्म एक अको ददशा धिि हनुे गिी 
व्यव्र्ा धमलाउन ुउपयकु्त हनु्त्छ। प्रवेशद्वाि सकेसम्म अग्लो ठाउुँमा िाख्दा बढी मात्रामा 
पानी िाख्न सस्जलो हनु्त्छ भने धनकासद्वाि होचो भागमा िाख्दा पोखिी सकुाउंदा पिैु पानी 
सकु्छ।पोखिी धनमाथर्को लागी जग्गा छनौट, पोखिी धडजाईन, िेखाङ्कन ि धनमाथर् गदाथ 
मत्स्य प्रायवधिकको सहयोग धलन अधि आवश्यक छ। 

8. माछा पालन गने िरिकाः 

पोखिीमा माछा पालन धनम्न िरिकाले गनथ सयकन्त्छ। 

क) एक जाधिय माछा पालन 

ख) बहजाधिय माछा पालन 

ग) एयककृि माछा पालन 

एकजाधिय माछापालनमा कुनै एक जािको माछा, मात्र िाखेि पालन गरिन्त्छ। 
यो िरिकाबाट माछा पालन गदाथ बयढ खस्चथलो ि सबै ठाउुँमा उपयकु्त नहनु सक्छ। बगी 
िाखेको पानीमा कमन कापथ एकजाधिय माछा पालन गनथ सयकन्त्छ। बहजुाधिय माछा 
पालन िरिकामा एउटै जलाशयमा कस्म्िमा िीन जाि वा सािै जाि धमलाएि पाल्न 
सयकन्त्छ । यो िरिकाबाट माछा पालन गदाथ कम खचथमा बयढ उत्सपादन धलन सयकन्त्छ। 
हाल बहजुाधिय माछा पालन िरिका बयढ लोकयप्रय भएको छ। एयककृि माछा पालन 
िरिकामा एउटै ठाउुँ, एकै समयमा माछाको सारै् अन्त्य उत्सपादन ज्िै िान, ििकािी, 
फलफुल, पश ुपंक्षी पालन गरि र्ोिै संचालन खचथबाट बयढ फाईदा धलन सयकन्त्छ। 

9. माछा पालन गने समयः 

धसफारिस गरिएका यवकासे जािका माछाहरको (कमन कापथ, धसल्भि कापथ, 
यवगहेड कापथ, ग्रास कापथ, िह,ु नैनी, ि भाकुि आदद) न्त्यानो पानीमा (१८⁰ से. देस्ख ३2⁰ 
से.) वयृद्ध हनु्त्छ, िि उपयकु्त िापिम २६⁰ से. देस्ख ३2⁰ से. हो। न्त्यानो पानीमा माछा 
पालनको लाधग फाल्गनुमा पोखिीमा माछा भिुा िाखेको खण्डमा िाम्रो बयृद्ध हनुे समय 
लामो पाई ठुलो साईजको माछा उत्सपादन हनु सक्छ। त्सयसैले फाल्गनु मयहना देस्ख माछा 
पालन शरुु गनथ उत्तम हनु्त्छ। 
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10. माछा भिुा िाख्नको लाधग पोखिीको ियािीः 

िाम्रो सुँग माछा उत्सपादन गनथको लागी माछाको लागी पोखिीमा उपयकु्त वािाविर् 
ियाि गनुथ पछथ। पिुानो जलाशय छ भने त्सयहाुँबाट नचायहुँदा माछाहरु (माुँसाहािी िर्ा 
जंगली माछाहर), झािपाि, बयढ यहलो िर्ा िोगका स्जवार्हुरु धनयन्त्त्रर्का लागी धनम्न 
प्रयासहरु गनुथ पछथ। 

 सकुाउन सयकने पोखिीलाई सकभि प्रत्सयेक बिथ एक पटक पौि माघ मयहनामा 
सकुाउन ुपछथ। 

 पोखिी सकुाउन नसयकने ि पानीको श्रोि पधन नभए पोखिीमा ३-४ पटक जाल 
िानेि त्सयहाुँ भएको जंगली िर्ा माुँसाहािी माछाहरु िर्ा यकिाहरु धनकाल्न ु
पछथ। 

 पोखिीमा 10-15के.जी./कठ्ठाको दिले घि पोत्न ेचनु प्रयोग गनुथ पदथछ। 

 पोखिीमा 3.5 यफट भन्त्दा बढी पानी भनुथ पदथछ। 

 100 के.जी./कठ्ठाको दिले गोबि मल िर्ा ४ के.जी. यूरिया ि ३ के.जी. 
धड.ए.पी. मल पानीमा छकथ न ुपदथछ। 

 पोखिीमा पानी िाख्दा बायहिबाट जंगली माछा िर्ा माछाका अन्त्य शत्रहुरु पानी 
संगसगै नजाओस भन्नका लागी पानी प्रवेशद्वािमा मधसनो आुँखा भएको जाली 
िाख्न ुपछथ। 

 पोखिीमा पानी भिेको ५-७ ददन पधछ (पानी हरियो भएि आए पधछ) माछा भिुा 
िाख्न ुउत्तम हनु्त्छ। 

11. माछाका भिुाहरु उपलब्ि हनु ेश्रोि ि समयः 

माछाका भिुाहरु आफ्नो नस्जकको मत्स्य यवकास केन्त्रहरु, मत्स्य अनसुन्त्िान 
केन्त्रहरु िर्ा धबश्वाधसलो धनस्ज मत्स्य प्रजनन केन्त्रहरु ि धनस्ज मत्स्य नसथिीहरुबाट धलन 
सयकन्त्छ। सबै जािका माछाका भिुाहरु एकै पटक पाउन सयकदैन। यकन भने माछाका 
जाि अनसुाि माछाको प्रजनन गने समय फिक फिक हनु्त्छ। सामान्त्यिया जाि अनसुाि 
माछा भिुा पाईने समयहरुः 
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ि.स माछाको जाि भिुा पाईन ेसमय 

1 कमन कापथ फाल्गरु्-जेष्ठ 

2 धसल्भि कापथ बैशाख-आिाढ 

3 धबगहेड कापथ बैशाख-आिाढ 

4 ग्रास कापथ बैशाख-आिाढ 

5 िह ु आिाढ-भार 

6 नैनी आिाढ-भार 

7 भकुि श्रावर्-भार 

8 पंगास जेष्ठ-भार 
9 यटलायपया चैत्र-असोज 

 

12. माछा भिुाको संख्या, साइज ि अनपुािः 

सबै माछाले एकै यकधसमको आहाि नखाने िर्ा पोखिीमा उत्सपादन हनुे प्राकृधिक 
आहाि पधन यवधभन्न यकधसमको हनुे भएकोले पोखिीमा उपलब्ि हनुे प्राकृधिक आहािहरुको 
अधिकिम उपयोग गनथको लागी प्रधि हेक्टि जलाशयमा ठुलो भिुा (१० ग्राम भन्त्दा 
मार्ीको) १०००० गोटा वा सानोभिुा (५ ग्राम भन्त्दा सानो) १५००० गोटा कस्म्िमा 
३-४ जािका माछाहरु एउटै पोखिीमा िाखेि पालन गनुथ पछथ। सानो भिुाको शत्रहुरु िेिै 
हनुे भएकोले िेिै नोक्सान हनु्त्छ सारै् ठुलो हनु पधन समय लाग्ने हनु्त्छ। त्सयसकािर् ठुलो 
साईजको भिुा िाख्दा नोक्सान कम हनुे ि वयृद्ध समेि चाुँडै हनुे भएकोले माछा िाम्रो 
उत्सपादन हनु्त्छ। पोखिीमा उत्सपादन हनुे प्राकृधिक आहाि एवं अन्त्य व्यव्र्ापन पक्षलाई 
यवचाि गरि धनम्न अनसुाि माछाको अनपुाि धमलाएि िाख्न ुपछथ 

ि.स. माछाको जाि सािै जाि 

पालन गदाथ 
यवदेशी कापथ 
मात्र 

्र्ानीय 
मात्र 

कैयफयि 

1 कमन कापथ २५% ३५%  यवगहेड िर्ा 
भाकुि दवैु 
धमलाएि वा 
एकअकाथको 
सट्टा िाख्न 

2 धसल्भि कापथ ३५% ४५%  

3 धबगहेड कापथ ५% १५%  

4 ग्रास कापथ ५% ५%  

5 िह ु 10%  30% 
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6 नैनी १५ %  30% सयकन्त्छ ।  

 
 

7 भाकुि ५%  40% 

 जम्मा 100% 100% 100% 

मध्य पाहाडी क्षेत्रहरुमा ्र्ाधनय (िह,ु नैनी, भाकुि) जािको माछाहरुको बयृद्ध दि कम 
हनुे भएकोले धबदेशी (धसल्भि कापथ, धबगहेड कापथ, ग्रास कापथ, कमन कापथ) माछा पालन 
गदाथ उत्तम हनु्त्छ। 

 

13. माछा भिुा ढुवानी गने िरिकाः 

आफ् नो पोखिीको लागी चायहने जािको माछा भिुा सबै एकै पटक एकै ठाउुँमा 
नपाउन सक्छ। त्सयसकािर् आफुलाई चायहने जािको भिुा मार्ी भधनएको श्रोिहरुबाट 
पटक पटक ल्याउन ुपने हनु्त्छ। माछा भिुा पोखिीमा िाख्नको लागी धनम्न कुिाहरु गनुथ 
पछथ, 

 माछा भिुा ठण्डाको समय वा िािको  समयमा ढुबानी गनुथ पछथ। 

 माछा भिुा सामान्त्यिया पोलीर्ीन ब्यागमा दबुानी गरिन्त्छ। 

 पोधलधर्न ब्यागमा टवाल नपिोस ् भनेि सो को उस्चि व्यव्र्ामा यवचाि गनुथ 
पछथ। 

 घाममा टलायिक चांडै िात्न े भएकोले घाम लागेको बेला टयाकलाई धभजेको 
कपडा बोिा आददले छोपेि ठडां िाख्न े वा 
्टाइलोफोमको बाक्सामा टयाक हालेि 
लानपुछथ। 

 कुनै कािर्वस ग्यास धलक भएमा समय 
समयमा नयाुँ पानी र्टने िर्ा पानीलाई 
चलाउने प्रयास गनुथ पछथ। 

 माछा भिुा ढुवानी गिी पोखिीमा ल्याई सके 
पधछ एक्कासी पानीमा छाड्न ुहदैुन त्सयसो गदाथ 
भिुा मनथ सक्छ। 

 पोलीधर्न व्यागलाई आिा घण्टा जधि 
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पोखिीको पानीमा िाख्न ेत्सयस पधछ ब्याग खोली अधल अधल गरि पोखिीको पानी 
व्यागमा जाने गिी िाख्दा माछा भिुा आफै पोखिीको पानी धिि िैरिएि जान्त्छ। 

 यदद ठुलो टयांकीमा ढुवानी गिी ल्याईएको छ भने अधल अधल पोखिीको पानी 
ट्ांकीमा िाख्दै गिेमा केयह समय पधछ पोखिीको पानीको िापिम ि ट्ाुँकी 
पानीको िापिम एकै नासको भएको अनमुान भए पधछ माछा भिुा ट्ांकीबाट 
स्झकेि पोखिीमा धब्िािै िाख्न ुपछथ। 

14. पोखिीमा मलखादको महत्त्वः 

पोखिीमा उत्सपादन हनुे प्राकृधिक आहािको बयृद्ध पानीमा भएका आवश्यक पोिक 
ित्सव ि सयुथको प्रकाशको उपस््र्धिको आिािमा हनु्त्छ। त्सयसकािर् पोखिीमा प्राकृधिक 
आहािको उत्सपादन धनिन्त्िि रुपमा भई िाख्नको 
लागी धनयधमि रुपमा मलखाद प्रयोग गनुथ 
आवश्यक हनु्त्छ। मलखादको प्रयोगले माछाको 
उत्सपादन बढाउछ भने अनपुयकु्त िरिकाले प्रयोग 
गदाथ नोक्सान समेि हनु्त्छ। त्सयसकािर् माछा 
भिुा िास्ख सके पधछ १५ ददनको फिकमा प्रधि 
हेक्टि जलाश्यमा ३०० के.जी. पाकेको गोबि  

मल, २० के.जी, यूिीया मल ि १५ के.जी. धड.ए.पी. मल पानीमा घोलेि छनुथ पछथ। 
पोखिीको माटोको यकधसम िर्ा पानीको मधललोपनको आिािमा मलको मात्रा र्पघट पधन 
गनुथ पने हनु्त्छ। 

15. पोखिीको मधललोपना जाुँच गने िरिकाः 

मल प्रयोग गिेको ५-७ ददनमा पानी हरियो भए 
पधछ घाम लागेको समयमा मधललोपना जाुँच गनुथ पछथ। हाि 
डवुाएि मधललोपना जाुँच गदाथ हत्सकेला सम्म डवुाउंदा 
नडवुाउदै नि देख्न छाधडयो भने मलको मात्रा बयढ भएको, 
कुयहनो सम्म डवुाउदा नि देख्न छाधडयो भने मलको मात्रा 
दठक भएको ि कुयहनो भन्त्दा माधर् सम्म डवुाउदा पधन नि 

स्चत्रः मलखादको प्रयोग 

स्चत्रः सेस्च धड्कको प्रयोग 
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देस्ख िाख्यो भने मलको मात्रा नपगु भएको बझु्न ुपछथ। पानीको मधललोपना सेची धड्कले 
पधन नायपन्त्छ। सेस्च धड्कले नायपदा २० से.धम. भन्त्दा अगाधड धड्क देस्खन छाड्यो भने 
मलको मात्रा िेिै भएको, २०-४० से.धम.को धबच धड्क देस्खन छाड्यो भने मलको मात्रा 
दठक भएको ि ४० से.धम.भन्त्दा पधछ पधन धड्क देस्खिाख्यो भने मलको मात्रा कम 
भएका बझु्न ुपछथ। 

16. माछालाई दाना आहािाको व्यव्र्ाः 

पोखिीमा उत्सपादन हनुे प्राकृधिक आहाि वाट मात्र बयढ माछा उत्सपादन गनथ 
सम्भव हदैुन। िसर्थ माछालाई कृधत्रम दाना ददंदा बयढ माछा उत्सपादन गनथ सयकन्त्छ। 
माछाको भिुा सानो (५० ग्राम भन्त्दा सानो) िहुँदासम्म आिा भाग भटेुको भटमासको 
यपठो ि आिा भाग गहुुँको यपठो धमसाएि ददन ुपछथ भने भिुा ठुलो भए पधछ गाुँउ घिमा 
उपलब्ि हनुे िानको ढुटो आिा भाग ि िोरिको यपना आिा भाग धमलाएि माछाको लागी 
परिपूिक दाना बनाएि ददन ुपछथ। िाम्रो गरु््ििको दाना बनाउनको लागी िानको ढुटो, 
िोिीको यपना, गहुुँको यपठो, भटमासको यपठो, माछाको धसरा, िगिको िलुो, हड्डीको िलुो 
आदी धमसाएि पधन बनाउन सयकन्त्छ। दानाको अधिकिम उपयोग होस भन्नको लागी 
दानालाई पेलेट बनाएि (मेस्शन बाट िलुोलाई दानाको रुपमा) ददन सयकन्त्छ। पेलेट दाना 
प्रयोग गदाथ दाना िेिै कम नोक्सान हनु्त्छ ि दाना माटोमा कुयहनबाट बच्न गई पानीको 
गरु््िि समेि धबधग्रन पाउंदैन। 

सामान्त्यिया शरुुमा 
दाना दददा माछाको शारिरिक 
िौलको ३ देस्ख ५ प्रधिशि 
सम्म िर्ा माछा ५० ग्राम 
भन्त्दा ठुलो भए पधछ शारिरिक 
िौलको १ देस्ख ३ प्रधिशि 
सम्म दाना प्रत्सयेक ददन ददन ु
पछथ। आवश्यक मात्राको 
दानालाई पानीमा धभजाएि 
डल्ला बनाएि प्रत्सयेक ददन एउटै  स्चत्रः पेलेट दानाको प्रयोग 
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समय ि एकै ठाउुँमा ददनको एक पटक ददन ुपछथ। समय समयमा दाना खाई िाखेको छ 
छैन भने जाुँच गरि िाख्न ुपछथ। माछाको बयृद्ध जाुँचको आिािमा दानाको मात्रा बढाउदै 
जान ुपछथ। दानाको प्रयोग सकभि यवहान (८ देस्ख १० बजे) गनुथ िाम्रो हनु्त्छ। पोखिीमा 
ग्रास कापथ माछालाई आव्यक घाुँस सांझपख िाख्न ु पछथ अन्त्यर्ा अरु माछालाई ददईन े
दाना खाईददन्त्छ। डल्ला बनाएि दाना दददा वा डबु्ने खालको पेलेट दाना माछालाई दददा 
सकेसम्म यफधडङ टे्र मा ददनपुदथछ। यसो गदाथ दाना नास हुुँदैन ि माछाले खाइिहेको छ 
छैन भन्ने कुिा जाुँच गनथ सस्जलो हनु्त्छ। 

17. पानीको गरु््िि 

क) पानीको भौधिक गरु््िि 

 मत्स्य पालन व्यवसायमा असि पानथ सक्ने पानीको भौधिक गरु््िि पाधन, 
पोखिीको गहीिाई, पानीको िि, पानीको िधमलोपना, पानी धभत्र (सूयथको) प्रकाशको प्रवेश 
ि पानीको िापिमलाइ धलन सयकन्त्छ। 

 

१ पानीको गहीिाइ (Water Depth): 

चाहीने भन्त्दा कम वा बढी दबैु अव्र्ामा प्रकाश संशलेिर्को यियामा 
नकािात्समक प्रभाव हनु्त्छ ि उत्सपादन ह्रास आउुँछ।सामान्त्य रुपमा उत्सपादन पोखिीको 
गहीिाइ 1.0- 1.5 धमटि सम्मको हनुपुछथ। 

२ पानीको िि (Water Color): 

माछापालन गने पोखिीमा मलखादको प्रयोगले शकु्ष्म वन्पिी िर्ा जीवहरुको 
उत्सपादन हनु्त्छ। यी जीव िर्ा वन्पधिको उप्पधर्धिले पानीलाइ एउटा धनस्िि िि 
प्रदान गदथछ।माछा पालनको लागी सबभन्त्दा उपयकु्त हिीयो िि भएको पानीलाई 
माधनन्त्छ।िि जैयवक यियाले गदाथ यो िि पहेलो, िािो, हिीयो, धनलो वा खैिो पधन हनु 
सक्छ। िेिै कालो वा िधमलो ििको पानी माछाको लाधग अनपुयकु्त हनु्त्छ य्िो िि 
भइसकेको पानी सकभि धनकाली पोखिीमा नयाुँ पानी भनुथपछथ। 
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३ पानीको िधमलोपना (Turbidity): 

पानीमा उपस््र्ि टलाङ्कटोधनक जीवहरु घधुलि ठोस पदार्थहरु ि यपिको यहलो 
पानीको िधमलोपनाको कािर् हनु्त्छ। टलाङ्कटोधनक स्जवहरुले गदाथ भएको िधमलोपन 
माछाको लागी उपयकु्त नै हनु्त्छ िि यहलो वा अन्त्य घधुलि पदार्थबाट िधमधलएको पानी 
माछालाई नोक्सान परु् याउुँछ।पानीको ििबाट िमीलोपनाको कािर् र्ाहा पाउन 
सयकन्त्छ। हरियो, खैिो वा पहेलो िि टलाङ्कटोधनक जीवले गदाथ देखा पिेको हनु्त्छ भने 
कालो, िधमलो ि माटोको िि घधुलि ठोसहरुले गदाथ भएको हनु्त्छ।पानीको िमीलोपनाको 
उपयकु्तिा सेच्ची धड्कको मद्दिले र्ाहा पाउन सयकन्त्छ। 

 

४ प्रकाशको प्रवेश (Sunlight Entrance): 

हरियो वन्पधिले (शकु्ष्म वन्पधि) सूयथको प्रकाशको उपस््र्धिमा प्रकाश 
संश्लिेर्को यिया द्वािा अकावथधनक ित्सवलाई कावथधनक भोजन सामाग्रीमा परिर्ि गछथ जनु 
पोखिीको प्राकृधिक आहाि कहलाउुँछ। यसले पोखिी अस्क्सजनको उत्सपादन गिाउन पधन 
मद्दि परु् याउछ। 

 

५ पानीको िापिम (Water Temperature): 

जनुसकैु जीवको जैयवक यिया कुनै खास िापिमको सीमाधभत्र सचुारु रुपले 
सम्पाददि हनु्त्छ।त्सयसभन्त्दा िल वा मार्ी भएको खण्डमा त्सयो जीवमा निाम्रो असि पदथछ। 
माछा cold blooded animal भएको हनुाले यसको जीउको िापिम प्रत्सयक्षि: बसीिहेको 
पानीको िापिम सुँग घट्दछ वा बढ्छ। िापिमा घटेको अव्र्ामा माछाको 
मेटाबोधलजम (Metabolism), श्वासप्रश्वास, पोिर्, बयृद्ध, प्रजनन, आददको यियामा ह्रास 
आउछ िसर्थ गमीको िलुनामा जाडोमा माछालाई कम दाना ददने गरिन्त्छ। नेपालको 
ििाई भभुागमा माछापालन फ्टाउनकुो पछाडी भौगोधलक वनोट सारै् िपिम पधन मखु्य 
कािर् हो। न्त्यानो जलीय मत्स्य पालनको लाधग उपयकु्त िापिम 20⁰c - 32⁰c हो भने 
स्चसो पानीमा माछा पालनको लागी उपयकु्त िापिम 10 - 20⁰c हो। 
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ख) पानीको िसायधनक गरु् 

मत्स्य पालनमा महत्सवपरु्थ भधुमका धनवाथह गने पानीका िसायधनक गरु्हरुलाई धनम्न 
अनसुाि वगीकृि गनथ सयकन्त्छ। 

 पानीमा घधुलि अस्क्सजन 

 पानीको अस्म्लयपना -pH_ 

 पानीमा घधुलि कावथनडाअक्साइड (Dissolved Carbondioxide) 

 पानीको कठोििा -Hardness) 

 पानीको क्षिीयपना -Alkalinity) 

१. पानीमा घधुलि अस्क्सजन (Dissolved Oxygen) 

पानीमा घधुलि अस्क्सजन एक अत्सयन्त्ि संवेदनशील ित्सव हो जसले पानीको 
गरु््िि धनिाथिर् गदथछ। पानीमा हनुे घधुलि अस्क्सजनका लाधग पानी धभत्र िहेका 
वन्पधिजन्त्य जीवहरुले सौयथ शस्क्तलाई आफ्नो खाना बनाउन ेप्रकृयामा प्रयोग गदाथ उत्सपन्न 
हनुे अस्क्सजन नै मखु्य श्रोि हनुे गदथछ।पानीमा अस्क्सजन घलु्ने प्रकृया ि पानीको 
िापिमको एक आपसमा उल्टो सम्बन्त्ि छ। अस्क्सजन पानीमा घलु्ने प्रकृया पानीको 
अस्क्सजन बढ्दै गएमा कम हनुे ि पानीको िापिम बढ्दै गएमा कम हनुे ि पानीको 
िापिम कम हुंदै गएमा बढ्ने गदथछ। त्सयसैले गमीयाममा पोखिीको पानीमा अस्क्सजनको 
कमी हनुे गदथछ। पानीको िापिम बढी भएको अव्र्ामा माछा लगायि सम्परु्थ जैयवक 
प्रकृया िर्ा िसायधनक कृयामा समेि बढी अस्क्सजन प्रयोग हनुे गदथछ। यसले पानीमा 
िहेको अस्क्सजनको मात्रामा धछटो ह्यस ल्याउने गदथछ। यसप्रकािको अव्र्ा िािी 
अस्क्सजनको उत्सपादन समेि नहनुे हुंदा धबहान घाम नलागे सम्म अत्सयन्त्ि नाजकु 
परिस््र्िी िहने गदथछ। पोखिीमा अस्क्सजन कम भएको अव्र्ा पटक पटक दोहोरिन 
गएमा माछा उत्सपादनमा प्रधिकुल असि ि लामो अवधि सम्म िहन गएमा माछा मने 
गदथछन।्िल देखाए अनसुाि पानीमा अस्क्सजनको मात्रा ५ धम.ग्रा/धलटि भन्त्दा बढी 
भएमा िाम्रो संग फ्टाउन  सक्दछन।् यदद यो मात्रा २.५ देस्ख ४ धम.ग्रा/धलटिका 
बीचमा लामो अविी सम्म िहन गएमा माछाको बयृद्ध िोयकने ि िोग आददको आिमर् 
बढी हनु माछाका लाधग घािक हनुे गदथछ।यसप्रकािका अव्र्ा देस्ख बच्नका लाधग 
पोखिीमा पानी कम्िीमा पधन ३ यफट गयहिो हनु ुपदथछ ि गमीयाममा पोखिीको पानी िात्न 
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नददने उपायहरु गनुथ पदथछ। धबहान सयुोदय भन्त्दा पयहले सफा पानी र्टने व्यव्र्ा गनुथ 
पदथछ। घाम नलागेका ददनहरुमा पोखिीमा गोबि मल आदद प्रयोग गनुथ हुंदैन। 

२. पानीको अस्म्लयपना (Water pH) 

पोखिीको पानीको िसायधनक गरु् मध्ये एक महत्सवपरु्थ गरु् त्सयस पानीको 
अस्म्लयपन अर्वा क्षािीयपनको स््र्धिलाई भधनन्त्छ। यस गरु्लाई नाटने इकाईलाई 
यप.एच. भनेि दशाथइने गरिन्त्छ। यप.एच. को ्केल ० देस्ख १४ सम्मको धसमामा िहन्त्छ 
ि ७ ले Neutral point लाई अंयकि गदथछ भने ७ भन्त्दा कम अम्लीय ि बढी क्षािीयिा 
दशाथउदछ।७ भन्त्दा मनुी यप.एच. भएमा पानी अस्म्लय हनु्त्छ।अस्म्लय पानी  माछाको 
लाधग हाधनकािक हनुे हुंदा यस पक्षमा बढी ध्यान प¥ुयाउन ु पने हनु्त्छ। यप.एच. नाप 
गनथका लाधग धबहान ि ददउंसो अपिान्त्ह धिि नाप गनुथ पदथछ।पानीको यप.एच.४ भन्त्दा िल 
ि ११ भन्त्दा माधर् भयो भने माछा मनथ सक्दछ। 

३. पानीमा घधुलि कावथनडाअक्साइडस ् (Dissolved Carbondioxide)  

यो ग्यास ्वास फेने प्रकृयामा बन्त्दछ। यो पानीमा अत्सयधिक घलुनशील 
हनु्त्छ।अस्क्सजन कम भएमा बढी घधुलि कावथनडाइअक्साइडले माछाको श्वास फेने -
Respiration_ प्रकृयामा अविोि उत्सपन्न गदथछ। िि अटयािो के छ भने कावथनडाइ 
अक्साइड बढी भएको बेलामा अस्क्सजन कम हनुे गदथछ, यकनभने कावथनडाइअक्साइड 
बढ्न ु भनेको प्रकाश सश्लिेर् प्रकृया नहनु ु हो।अिः यस यकधसमको उल्टो सम्बन्त्िले 
माछालाई प्रधिकुल वािाविर् ियाि गिीिहेको हनु्त्छ।कावथनडाइअक्साइड बढ्नाले यप.एच 
लाई घटाउने कायथ गरििहेको हनु्त्छ।कावथनडाइअक्साइडका कािर् पानीको यप.एच. कहीले 
पधन ४.५ भन्त्दा िल ओलथन पाउंदैन। 

४. पानीको कठोििा  (Hardness of water) 

मलुबाट पानी धन्केि माटो ढुéfचट्टान आदद माधर् बगेि जांदा त्सयहां िहेका 
यवधभन्न पदार्थहरुलाई घधुलि अव्र्ामा बगाएि लैजाने गदथछ। यसै िममा पानीमा 
लवर्हरुको उपस््र्धिले पानीलाई कठोि -Hard_बनाउंदछन।्मत्स्य पालनका लाधग २० 
देस्ख ३०० धमलीग्राम/धलटि सम्मको पानीको कठोििालाई उपयकु्त माधनएको छ।कम 
कठोििा भउको पानीको दांजोमा बढी कठोि पानी मत्स्य पालनका लाधग उपयोग हनु े
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गदथछ ।पानीमा िहेका यी लवर्हरुले माछाको शिीिमा हाड, कत्सलाको यवकासका सारै् 
माछाका लाधग पानीमा उत्सपादन हनुे प्राकृधिक आहािाको यवकासमा समेि महत्सवपरु्थ 
भधुमका धनवाथह गदथछ। पानीमा कठोििा कम छ भने १५ के.जी. प्रधि कट्टठाका दिले 
चनुको प्रयोग गिेमा मत्स्य पालनका लाधग आवश्यक कठोििा ल्याउन सयकन्त्छ। 

५. पानीको क्षिीयपना  (Water Alkalinity) 

पानीलाई कठोि बनाउने लवर्हरु कावोनेट बाईकावोनेट ित्सवहरुको उपस््र्धिले 
गदाथ पानीलाई क्षािीय -Alkaline_ बनाउंदछ। त्सयसैले पानीको कठोििा  ि क्षािीयिा 
िेिैजसो समान हनुे गदथछ। पानीमा िहेका क्षािीयिाले पानीलाई अस्म्लय हनु नददने हुंदा 
माछालाई फ्टाउने वािाविर् बनाउन सहयोग गदथछ। 

 

18. पंगासीयस माछा पालन प्रयवधि 

नेपालमा हाल पालन भइ िहेको 
पंगास माछाको वैज्ञाधनक नाम 
Pangasianodon hypophthalmus हो। यो 
माछा लाओस, र्ाईल्याण्ड, कम्बोडीया ि 
धभयिनाम आदद देश भएि बग्ने मेकि 
नदीको ्र्ानीय माछा हो। यो माछा 
हाल धभयिनाम, र्ाईल्याण्ड, कम्बोडीया, 
म्यानमाि, मलेशीया, इन्त्डोनेशीया, बंगलादेश, भािि, चीन आदद देशहरुमा पालन भइ िहेको 
छ। केही विथदेस्ख नेपालमा पधन पंगास माछा पालन शरुु भइ सकेको छ। पंगासीयस 
माछा गिम हावापानीमा पालन गरिने, हावाबाट साुँस फेनथ सक्न ेि धछटो बढ्न ेमाछा हो। 
यो माछा कम अस्क्सजनमा पधन बाुँच्न सक्ने भएकोले कापथ माछाको िलुनामा िेिै बढी 
घनत्सवमा पोखिीमा िाखेि संिधुलि दाना खवुाएि पाल्न सयकन्त्छ। यो माछा प्रधि इकाई 
जलाशयमा कापथ माछाका िलुनामा िेिै गरु्ा बढी उत्सपादन गनथ सयकने भएकोले नेपालमा 
यो माछा पालनलाई एउटा ठूलो अवसिको रुपमा धलन सयकन्त्छ। मत्स्य कृिकहरुले 
यसबाट ठूलो आम्दानी धलन सक्दछन।्  
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आवश्यक पोखिी 

यसको पालनको लाधग ४-६ फीट गयहिो पानी हनुे पोखिी चायहन्त्छ। यो माछा 
भएको पोखिीमा पटक पटक जाल िान्त्यो भने माछाको िौल घट्दै जान्त्छ। त्सयसकािर् 
पोखिीको जलाशय क्षेत्रफल यस प्रकािले िाख्न ुपदथछ यक त्सयो पोखिीमा ियाि भएको सबै 
माछा बढीमा साि पटक सम्ममा जाल िानेि  धबिी गिेि सयकयोस।् यसिी नेपालको 
अव्र्ामा करिव ४-१० कठ्ठा जलाशय क्षेत्रफल भएको उत्सपादन पोखिी बनाउुँदा 
उपयकु्त हनु्त्छ। 

मत्स्य नसथिी वा प्रजनन केन्त्रमा करिव १ ग्राम देस्ख ३ ग्राम साइजका पंगास 
माछा भिुा उपलब्ि हनु्त्छ ि यो साइजका भिुालाई कस्म्ि ५० ग्राम साइजसम्म हकुाथएि 
मात्र उत्सपादन पोखिीमा िाख्ख ु पदथछ। त्सयस कािर् आवश्यक क्षेत्रफल भएका भिुा 
हकुाथउने पोखिीहरु पधन चायहन्त्छ। 

पोखिीको ियािी 

अन्त्य माछा पालनमा गरिने पोखिीको ियािी ज्िै यसमा पधन पोखिी सकुाएि 
प्रधि कठ्ठा जलाशयमा १०-१५ के.जी. घि पोत्न े चनु छनुथ पदथछ। यदद पोखिीमा िेिै 
मात्रामा मधललो यहलो जम्मा भएको छ भने त्सयसलाई बायहि धनकाल्न ुपदथछ, अधन मात्र 
चनु छनुथ पदथछ। चनु छिेपधछ आवश्यक गयहिाईमा पानी भनुथ पदथछ। कापथ पालन ज्िो 
पंगास पालनमा मल हाल्न ुहुुँदैन। 

भिुा खरिद ि भिुा हकुाथउन ेकायथ 

हाल पंगासको भिुा भाििबाट भिुा ब्यापािी माफथ ि उपलब्ि हनुे गिेको छ। 
यसको भिुा उत्सपादनको प्रयास नेपालमा पधन भइ िहेको छ। भाििमा पिुाना भिुा फाल्गनु 
मयहनामा पाइन्त्छ। जनु अधल ठूला साइजको हनु्त्छ ि य्िो भिुा नेपालसम्म आइपगु्दा 
अधल महुँगो पनथ जान्त्छ। फागनुमा खरिद गरिने पिुाना भिुा महंगो भएपधन यसले बढ्ने 
समय बढी पाउने भएकोले उत्सपादन बढी धलन सयकन्त्छ। खरिद गिेका भिुालाई ५० 
ग्रामसम्म पाल्दा केही मनथ सक्ने भएकाले उत्सपादन पोखिीमा िाखेि पाल्नको लाधग जधि 
संख्यामा ५० ग्राम साइजका भिुा चायहने हो त्सयसको करिव दोब्बि संख्यामा भिुा खरिद 
गिी भिुा पोखिीमा पाल्न ु पने हनु्त्छ। भिुालाई ३२ प्रधिशि कुड प्रोटीन भएको ियािी 
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दाना ख्वाउन ु पदथछ। यस यकधसमको ियािी दाना भाििबाट आयाि गरिन्त्छ िि हाल 
आएि नेपालमा पधन यसको दाना उत्सपादन शरु भएको छ। 

पोखिीमा माछा भिुा ्टक गने कायथ 

यो माछालाई र्ोिै मात्रा पानीमा घधुलि आस्क्सजन भए पगु्ने भएकोले 
व्य्र्ापनको ्िि अनसुाि माछा भिुा िाख्न े संख्या धनिाथिर् गनथ सयकन्त्छ। हाम्रो 
अव्र्ामा करिव १५-२० हजाि गोटा १-२ ग्राम साइजको भिुा प्रधि कट्ठाको दिले 
पोखिीमा िाखेि २ मयहनामा ५० ग्राम साइजको बनाउन सयकन्त्छ। त्सय्िै २५ मेयट्रक 
टन प्रधि हेक्टि प्रधि ४-५ मयहनामा उत्सपादन गनथको लाधग ५०-१०० ग्राम साइजको 
माछा भिुा करिव ३५-४० हजाि गोटा प्रधि हेक्टि िाखेि पालन गनथ सयकन्त्छ। यसिी 
विथमा एउटा पोखिीबाट दईु बाली गिी करिव ५० मेयट्रक टन प्रधि हेक्टिको दिले माछा 
उत्सपादन गनथ सयकन्त्छ। 

माछालाई दाना खवुाउन ेकायथ 

माछाको आकाि प्रोटीन % दैधनक मात्रा 
भिुा माछा (भिुा पोखिीमा) ३२% ३-४ पटक 

५०-२५० ग्रामको (उत्सपादन 
पोखिीमा) 

२८% १-२ पटक 

३०० ग्राम साइजसम्मका २५% १-२ पटक 

३०० ग्रामभन्त्दा माधर्का २५% प्रधि माछा १० ग्राम 

 

पोखिीमा पानीको व्य्र्ापन 

यो माछा बढी घनत्सव ि बढी दाना खवुाएि पाधलने भएकोले पानीको गरु््िि 
धछटो धबधग्रन्त्छ ि पानीको गरु््िि िाम्रो बनाइ िाख्न पोखिीमा सफा पानी हालेि फोहि 
पानी बगाउन ुपदथछ। ५० मेयट्रक टन प्रधि विथ उत्सपादन गनथको लाधग प्रधि हप्ता करिव 
३०% पानी फेनुथ पदथछ। पानी कधि फोहि भएको छ ि कधि पानी फेनुथ पछथ भन्ने कुिा 
पानी हेिेि पधन धनिाथिर् गनुथ पदथछ। यसको सारै् पंगास माछा भएको पोखिीमा पानीको 
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िापिम २० धडग्री सेस्ल्सयस भन्त्दा कम हनु ददन ुहुुँदैन। यसको लाधग जाडो मयहनामा 
बोरिडको पानी हाली िाख्न ुपदथछ। 

माछाको उत्सपादन धलन े

माछा धबिी साइजको भएपधछ माछा स्झकेि धबिी गनथ सयकन्त्छ। एउटै 
पोखिीमा िेिै पटक जाल िान्त्दा माछाको िौल घट्ने हनुाले एउटा पोखिीमा लगािाि 
साि ददन जाल िानेि माछा सबै धनकाल्न ुपदथछ। 

19. छडी माछा उत्सपादन प्रधबधि 

आयआजथनको प्रमखु ध्येय सहीि गरिएको माछा उत्सपादनको कायथलाई 
व्यावसाययक मत्स्य पालन भधनन्त्छ। कुनै पधन ब्यबसायको प्रमखु लक्ष लगानीको 
अधिकिम प्रधिफल प्राप्त गनुथ हनु्त्छ। त्सयसै कुिालाइ मध्यनजि गरि हाल छडी माछा 
उत्सपादन प्रधबधिको धबकास भएको छ। छडी माछा प्रधबधि नयाुँ ज्िो लागेिा पधन यसको 
मलुभिु कुिाहर व्यावसाययक मत्स्यपालन प्रधबधिको नै हो। व्यावसाययक उत्सपादन 
ब्यब्र्ापन पक्षमा धनभथि गदथछ। 

  नैनी ि िोह ु जािका २५ ग्राम साइजका माछा पधन खानको लागी उपयकु्त 
देखीएकाले मत्स्य कृिकहरुले मखु्य रुपमा नैनी ि केयह संख्यामा िोहकुा फ्राइ भिुाहरु 
प्रधि कठ्ठा जलाशयमा ६ हजाि देस्ख ८ हजाि गोटा िाखी पालन गनथ शरुु गिीन्त्छ । ३ 
देस्ख ४ मयहनामा किीब २५ ग्राम साइजका केही माछा स्झकेि धबिी गरिन्त्छ ि बाुँकी 
माछालाई अझ केही मयहना पालन गिीन्त्छ जसलाइ फेरि ३-४ मयहना पधछ धबयि 
गरिन्त्छ। यस प्रकािले किीब ३/३ मयहनाको फिकमा करिब ३ पटकमा २५-७५ ग्राम 
साइजका माछा स्झकेि धबिी गरिन्त्छ। यसिी उत्सपादन गरि धबिी गरिन ेकरिब २५ ग्राम 
देस्ख ७५ ग्राम साइजका माछालाई "छिी" वा "छडी" माछा का नामले स्चधनन्त्छ। 

छडी माछाका सार्सारै् एकदम र्ोिै संख्यामा कमन कापथ, ग्रास कापथ, धसल्भि कापथ ि 
धबगहेड कापथका ठूला साइजका माछा ्टक गिेि र्प माछा उत्सपादन पधन गरिन्त्छ। छडी 
माछा उत्सपादन प्रधबधि िीब्र गधिमा मत्स्य कृिकहरु माझ लोकयप्रय हुुँदै गएको पाइन्त्छ। 
यस पद्धधिमा िेिै संख्यामा माछा भिुा ्टक गिी पालन गरिने भएकाले छडी साईजका 
माछा धबिी गिेपधछ बाुँकी िहेका माछाले मात्र पधन आवश्यक ्टयकि घनत्सव भन्त्दा िेिै 
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बढी हनु आउुँछ। अत्सयाधिक ्टयकि घनत्सवको कािर्ले अधिकांश रुपमा १०० ग्राम 
देस्ख २५० ग्राम साईज भन्त्दा ठुला साईजका िोह,ु नैनी माछा उत्सपादन हनु गाह्रो पदथछ। 
यी साइजका खाने माछाको माग ्र्ानीय बजािमा बढ्दो रुपमा देस्खन र्ालेको छ। 
यववाह, ब्रिबन्त्ि िर्ा भोजभिेिका लाधग छडी साईजका माछाको माग ददन प्रधि ददन 
बढ्दो छ। त्सयसकािर् मध्य पहाडी क्षेत्रका यकसानले छ्डी साईजका माछा उत्सपादन गिी 
िाम्रो आम्दानी धलन सयकन्त्छ। 

पोखिीको ियािी  

छडीको रुपमा नैनीको ह्याचधलङ एकपटक ्टक गने ि पटकपटक हाभेस््टङ 
(Single stock - Multiple harvesting) गने भएकोले पोखिी ियािीको लाधग समय 
ब्यब्र्ापन जयटल यविय हो। नैधनको ह्याचधलि असाि-भारसम्म उपलब्ि हनुे भएकोले 
पोखिीको ियािी सम्भव भए जेष्ठको अस्न्त्िम सम्म गनुथ उपयकु्त हनु्त्छ। त्सयसैले धनम्न 
प्रयासहरु गरि पोखिीलाई उत्सपादनको लाधग उपयकु्त बनाउन सयकन्त्छ। 

 जेष्ठको अस्न्त्िम सम्म पोखिी सकुाइ सक्न ुपदथछ।  

 सकुाउन नसयकने वा पानीको स्रोि नभएको पोखिी भए त्सयसमा भएका 
पिुाना ि जंगली माछाहरु जाल िानेि स्झक्न े अर्वा सम्पूर्थ 
जीव/पिजीवी धनमुथल पानथ १ धमटि गयहिो पानी भएको पोखिीमा घि 
पोत्न े चनु ६२.५ यकलो ि अमोधनयम सल्फेट १२.५ यकलो प्रिी 
कठ्ठाको दिले धमसाएि चािै धिि छने। 

 सकुाउन धमल्ने पोखिीको लाधग प्रिी कठ्ठा १५ यकलो घि पोत्न े चनु 
चािैधिि पने गिी छने। 

 पोखिीलाई एक हप्ता सकु्न ददने। 

 पोखिी ि धडलमा भएका झािपाि हटाउने ि आवश्यकिा अनसुाि ममथि 
सम्भाि गने। 

 ्वच्छ ि प्रदिुर्मकु्त पानी १.५ धमटि भन्त्दा कम नहनुे गिी 
प्रवेशद्वािमा जाली िाखी भने। 

 मलखादको आिाि मात्रा प्रयोग गने। 

 



व्यवसाययक मत्स्य पालन प्रयवधि पसु््िका 

25 

पानीको ब्यब्र्ापन  

माछापालनको लाधग पोखिी धनमाथर् अगावै पानीको ब्यब्र्ापन गरिसक्न ु पदथछ अन्त्यर्ा 
सम्परु्थ योजना नै धबफल हनुे सम्भावना बढी िहन्त्छ। छडी माछा उत्सपादनको लाधग 
बिथभिी नै पानीको आव्यकिा पदथछ। 

भिुा ्टयकङ यवविर् 

प्रधि कठ्ठा ्टयकि दि 

धस. न. माछाको जाि संख्या 
१ नैनी फ्राइ ४००० - ६४०० 

२ िह ुफ्राइ १००० - १६०० 

३ कमन कापथ यफििधलि १० - १५ 

४ ग्रास कापथ यफििधलि १० - १५ 

५ धसल्भि कापथ यफििधलि ७ - १० 

६ यवगहेड कापथ यफििधलि १० - १५ 

 जम्मा ५०३७ - ८०५५ 
मलखादको प्रयोग ि पानीको गरु््िि जाुँच िर्ा ब्यब्र्ापन व्यावसाययक मत्स्यपालन 
प्रधबधिको ज्िै नै हनु्त्छ। 

दानाको प्रयोग 

प्राकृधिक आहािा उत्सपादनको एक धनस्िि धसमा भएको हुुँदा ्टयकि घनत्सव 
अनसुाि माछालाइ प्राकृधिक आहािाले मातै्र पगु्दैन। उत्सपादनमा वयृद्ध ल्याउन मलखादको 
अधिरिक्त दाना पधन उस्चि मात्रामा ददने गनुथ पदथछ। माछाको लाधग खवुाइने दाना 
सामान्त्यिया ्र्ानीय ्ििमा उपलब्ि हनुे िानको ढुटो ५०% ि िोिीको यपना ५०% 
धमलाएि बनाउन सयकन्त्छ। बजािमा फिक फिक प्रोयटनको मात्रा भएका ियािी पेलेट 
दानाहरु पधन उपलब्ि छन।्  दाना दददा यवशेिगरि नैधनको छडीलाइ मध्यनजि गनुथ 
पदथछ। शरुुको अव्र्ामा माछाको शािीरिक िौलको ५-१० प्रधिशिको दिले दाना ददन ु
पदथछ भने पयहलो पटक हाभे्टीि पिाि दानाको अनपुािमा कधम ल्याउदै शािीरिक 
िौलको ३-५% को दिले ददन ुपदथछ। दाना दददा प्रत्सयेक ददन एउटै समयमा ि ्र्ानमा 
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ददने गनुथ पदथछ। डबु्ने खालको दाना दददा यफधडङ टे्र को प्रयोग गनुथ पदथछ। दाना ददने 
गिेको ठाउुँमा समय समयमा दाना खाइिहेको छ छैन हेने गनुथ पदथछ। 

बजाि ब्यब्र्ापन  

नैनीको छ्डी ४०-५० ग्राम साइज देस्ख स्झक्दै जान ुपदथछ। छडी माछा अन्त्य 
ठूलो माछा भन्त्दा धछटै सड्न े भएकोले िरुुन्त्िै बजािसम्म पयुाथउन ु पदथछ। यदी लामो 
समय लगाएि िाजा अव्र्ामा अन्त्य ठाउुँमा धबयि यवििर् गने हो भने १:१ अनपुािमा 
छ्डी माछा ि बिफ टयाक गरि ढुवानी गनुथ पदथछ। छडी माछा हाभेस््टि गरिएको िि 
यसको बजािमा माग नभएको अव्र्ामा आगोको िवुाुँ लगाएि िाम्रो सुँग सकुाएि 
सकुुटीको रुपमा धबिी गनथ सयकन्त्छ। 

 

20. पोखिीमा एरिएटिको प्रयोग 

सघन मत्स्य पालनमा उत्सपादन ि उत्सपादकत्सव बढाउन भिुाको संख्या ि साईजमा 
वयृद्ध, दाना िर्ा मलखाद ज्िा र्पु्र ै उत्सपादन सामाग्रीहरुको र्प प्रयोग गरिएको हनु्त्छ, 

ज्ले पोखिीको वहन क्षमिा (Carrying Capacity) घटाई ददन्त्छ। यसले माछाको 
उत्सपादनमा प्रभाव पाने पानीका र्पु्र ै गरु्हरु मध्ये संवेदनस्शल गरु् अस्क्सजनको 
उपलब्ििामा नकािात्समक प्रभाव बढी पादथछ। पानीको घधुलि अस्क्सजन उपयोग गने 
माछा िर्ा प्राकृधिक शकु्ष्म जीवको घनत्सव बढी हनुे ि उत्सपादन धसधमि हनुे एउटा 
असन्त्िलुीि अव्र्ाको सजृना हनु गई अस्क्सजनको कधम हनु जान्त्छ। लामो समय सम्म 
पानीमा अस्क्सजनको मात्रा कम भएको 
अव्र्ामा माछामा धनम्न प्रभाव पनथ गई 
माछाको उत्सपादन कधम िर्ा नोक्सान हनु 
सक्छ। 

 माछाले दाना कम खाने। 

 दाना खाए अनसुाि माछा नबढ्ने। 

 माछालाई िोग ि पिस्जवीको 
आिमर् हनुे जोस्खम िहने। 

स्चत्रः एरिएटिको प्रयोग 



व्यवसाययक मत्स्य पालन प्रयवधि पसु््िका 

27 

 माछा धन्साधसएि मने। 

त्सयसैले सघन मत्स्य पालन गरिएको पोखिीमा, पोखिीको वहन क्षमिा बढाई 
माछाको उत्सपादन ि उत्सपादकत्सव वयृद्ध गनथ ि व्यवसायवाट अधिकिम प्रधिफल प्राप्त गनथ 
र्प अस्क्सजनको आपूधिथ अधनवायथ छ, जनु यवधभन्न यकधसमका एरिएटिको उपयोगवाट गनथ 
सयकन्त्छ। 

पोखिीमा प्रयोग गरिन ेएरिएटिको यकधसम 

मत्स्य पालनमा वाय ुप्रवाह गनथको लागी पेडल स्व्हल एरिएटि, इम्पेलि एरिएटि, 

पम्प ्प्रयेि एरिएटि, भयटथकल पम्प एरिएटि, धडफ्यजुि बाटि कम्प्रसेि गरि ५ प्रकािका 
यवद्यिुबाट संचालन हनुे एरिएटिहरु चलनमा िहेको भए पधन पेडल स्व्हल एरिएटि ि 
इम्पेलि एरिएटि उपयोधगिा एवं संचालनको दृयिकोर्ले उपयुथक्त माधनन्त्छन।् य्िा एउटा 
एरियटिले १०-१५ कठ्ठा जलाशय भएको पोखिीहरुको लाधग उपयकु्त हनु्त्छ। 

एरिएटिका कामहरु 

 पोखिीको पानीमा अस्क्सजनको मात्रा सोझै बढाउछ। 

 पोखिीको पानीलाई चलायमान गिाई सिह देस्ख यपंि सम्म अस्क्सजनको मात्रा 
सकभि समान रुपले धबििर् गनथ मदि गदथछ। 

 गयहिो जैधबक धर्ग्रयेानको िह भएको पोखिीमा एरिएटिले पोखिीको सिहमा  
अस्क्सजनको िह बनाई यपंिबाट धन्कने यविाल ु ग्यास (अमोधनया, हाइड्रोजन 
सल्फाईड) को प्रभावलाई कम गदथछ। 

 एरिएटिले अन्त्य यविाल ु ग्यास, बढी भएको नाइट्रोजन एवं काबथनडाई-
अक्साइडलाई पानीबाट बायमुण्डलीय वािाविर्मा पठाउन मदि गदथछ। 

 

एरिएशन गनुथ पने अव्र्ाहरु 

सामान्त्यि ्व्र् माछा पालनको लागी ५.० धम.ग्रा/ली घधुलि अस्क्सजनको 
आवश्यकिा हनु्त्छ। पोखिीमा घधुलि अस्क्सजनको मात्रा 5 धम.ग्रा/धल.भन्त्दा कम हनु 
ददन ुहदैुन। पोखिीमा अस्क्सजन कम हनुकुा धनम्न कािर्हरु हनु सक्छन; 
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 बढी दाना, मल िर्ा अन्त्य उत्सपादन सामाग्री प्रयोग भएमा, 
 लामो समय सम्म बादल लागी िहेमा, 
 लामो समय सम्म पोखिीमा पानीको िापिम २७.धड.से भन्त्दा माधर् िहेमा, 
 शकु्ष्म बन्पधि िर्ा जीवहरु अचानक मिेमा ि 

 पोखिीको पानीमा शकु्ष्म प्रार्ी जीवहरुको मात्रा अत्सयधिक भएमा। 

सघन मत्स्य पालनमा माधर् उल्लेस्खि कािर्हरु ि पानीको गरु््ििको उस्चि 
व्यव्र्ापन नहदुा अस्क्सजनको कधमका लक्षर्हरु विावि देखापने गिेको पाईएको छ। 
यवहान ४/५ बजे अस्क्सजनको मात्रा पानीमा कयहले कांही १-२ मी.ग्रा/धलटि भन्त्दा पधन 
कम हनुे गछथ, यसो हनुकुो कािर् सूयथको उपस््र्िीमा ददनभि उत्सपादन भएको अस्क्सजन 
माछा िर्ा अन्त्य जधलय वन्पधि िर्ा जीवहरुको बाक्लो उपस््र्िीले उपयोग भैसक्न ुि 
पनुः उत्सपादन प्रकृयाको सरुुवाि हनु नभ्याउन ुहो। यधिवेला माछा सिहमा आई टयाक 
टयाक गने ि एक्कासी मने गछथन, जसले गदाथ ठुलो नोक्सानी व्यहोनुथ पने हनु्त्छ। 

त्सय्िो अव्र्ा आउन नददन वा न्त्यून गनथ यवहान-यवहान पोखिीमा भएका 
माछाको चाल, व्यवहाि अनगुमन गने, अस्क्सजन ि िापिमको जांच धनयधमि रुपले गने, 

पोखिीमा पानीको उपयकु्त गयहिाई कायम िाख्न े ि उत्सपादन सामाग्रीको प्रयोग 
बयुद्धमत्तापूवथक गनुथका सारै् र्प अस्क्सजनका लागी एरिएटिहरु चलाउने गनुथ पदथछ। 
अस्क्सजनका कधमका लक्षर्हरु आकस््मक रुपमा देस्ख िहने मयहनाहरु (सामान्त्यिया जेष्ठ 
देस्ख भार सम्म)मा यवहान ३-६ बजे सम्म दैधनक ३-४ घण्टा ि पालन अवधिको 
उत्तिािथमा माछा ठूला हदैु जांदा, माछाको कुल िौल बढने, दाना िर्ा अन्त्य उत्सपादन 
सामाग्रीको आपूधिथ (लोड) पधन बढदै जाने हदुा, त्सयिी बेला आकस््मक समयका सारै् 
दाना ददन ुभन्त्दा अगाडी अधिरिक्त १ घण्टा एरियटि चलाउन ुउत्तम हनुे देस्खएको छ। 

एरिएटि िाख्न े्र्ान 

एरिएटि पोखिीको यवच भागमा िाख्न ुउपयकु्त हनु्त्छ, जसले गदाथ पोखिीको पानी 
पूर्थ रुपमा चलायमान हनु्त्छ ि अपेस्क्षि रुपमा अस्क्सजनको उत्सपादन समेि हनु्त्छ। 
एरिएटि एक यकनािा वा कुनामा िाख्दा पोखिीको धडल भत्सकाई माटो ि अन्त्य 
धर्ग्रयेानलाई पोखिीको यवचमा र्पुादै जान्त्छ ज्ले गदाथ माछा मानथ जाल हाल्ने िर्ा अन्त्य 
कायथहरुमा बािा पगु्दछ। 
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21. माछाको बयृद्ध जाुँचः 

माछा भिुा हाली सके पधछ माछा नस्झकुन्त्जेल सम्म मयहनाको एक पटक बयृद्ध 
जाुँच गनुथ पछथ। बयृद्ध जाुँच गदाथ माछाको अव्र्ा क्िो छ िाम्रो संग बढेको छ छैन, 

कुनै यकधसमको िोग लागेको छ यक र्ाहा पाउन ुको सारै् दानाको मात्रा धनिाथिर् गनथ 
सस्जलो हनु्त्छ। बयृद्ध जाुँच गदाथ सबै जािको माछा १०-१० गोटा सानो ठुलो धमलाएि 
जाि अनसुाि अलग अलग िौल धलन ुपछथ। सोयह िौलबाट एउटा माछाको औिि िौल 
र्ाहा हनु्त्छ ि पोखिीमा कधि यकलो माछा छ भने अनमुान लगाउन सयकन्त्छ। सोयह 
िौलको आिािमा माछालाई ददईने दानाको मात्रा धनिाथिर् गनथ सयकन्त्छ। बयृद्ध जाुँचद्वािा 
माछाको प्रधि ददनको बयृद्ध दि पोखिीको व्यव्र्ापन अनसुाि माछाको बयृद्ध भएको छ 
छैन र्ाहा पाउन सयकन्त्छ। र्प जानकािीको लाधग मत्स्य प्रायवधिकसंग सल्लाह गनुथ 
उस्चि हनु्त्छ। 

22. पोखिीको धडलको उपयोग: 

पोखिी बनाउंदा करिब दईु 
धिहाई जलाशय िर्ा एक धिहाई 
डील प्राप्त हनुे गदथछ। पोखिीको 
धडल खाली िाख्न ु भन्त्दा माछालाई 
सहयोग पगु्ने खालको वाली िर्ा 
पश ु पंक्षी पालन गनथ सयकन्त्छ। 
त्सयसको लागी धडलमा ििकािी खेिी, 
केिा खेिी गदाथ काम नलाग्ने बोट  

यवरुवा िर्ा पािहरु ग्रास कापथ माछालाई दानाको रुपमा प्रयोग गनथ पाईन्त्छ भने खेधिको 
समयमा चायहने पानी पोखिीको प्रयोग गनथ सयकन्त्छ। त्सयसै प्रकािले धडलमा कुखिा, हाुँस, 

बंगिुको खोि, गाई, भैंसीको गोठ बनाएि पालन गदाथ धिनीहरुको ददसा यपसाव पोखिीमा 
मलको रुपमा प्रयोग हनु्त्छ भने कुखिा, हाुँस, बंगिु, गाई, भैंसीले खाएको अपच दाना िर्ा 
दाना खांदा छरिएको दाना माछाले खान पाउंछ। हांस, बंगिु, गाई, भैंसीलाई नहुाउन िर्ा 
खोि सफा गनथ पोखिीको पानी प्रयोग गनथ सस्जलो हनु्त्छ। यसप्रकाि एयककृि रुपमा 

िस््बिः लसु्म्बनी टयालेस रिसोटथको कृयि फामथ 
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माछा सार् पश ुपंक्षी, फलफूल िर्ा ििकािी खेधि गदाथ दाना मलको खचथमा कमी आई 
माछापालनबाट िाम्रो फाईदा हनु सक्छ। 

23. माछाका हाधनकािक शत्रजुीवहरः 

माछा पालन गदाथ माछालाई यवधभन्न यकधसकमका माछाका शत्र ु जीवहरु ज्िै 
मांसाहािी माछा, भ्यागिुा, पानी धभत्रमा यकिा, सपथ, चिा, गगटा, ओि िर्ा माधनसहरुले प्रत्सयक्ष 
रुपमा नोक्सान गने गछथ। िसर्थ ययनीहरुबाट बचाउन सके मात्र माछा पालनवाट फाईदा 
धलन सयकन्त्छ। 

 मासंाहािी माछा - 

मांसाहिी माछा धनयन्त्त्रर्को लागी प्रवेशद्वाि िर्ा धनकासद्वािमा मधसनो आुँखा 
भएको िाि जाली िाखी पानी िाख्न ेि धनकाल्ने गनुथ पछथ। 

 सपथ- 
सपथ धनयन्त्त्रर्को लागी पोखिीको धडल सफा िाख्न,े ि पोखिीमा सपथको पासो 
प्रयोग गनुथ पछथ। 

 चिा- 
चिा धनयन्त्त्रर्को लागी पोखिीको यवच िस गरि िंगीयविंगी टलायिकको रिवन 
ठाुँउ ठाुँउमा वांधि ददन ु पछथ। समय समयमा ठूलो आवाज आउने ढ्याङ्ग्ग्रो 
बजाएि चिा िपाउने। 

24. माछा स्झक्न ेसमयः 

माछाको धबयि यवििर् बिथभिी भए पधन जाडो समय, मखु्यसमय माधनन्त्छ। 
जाडोको समयमा पोखिी वाट माछा धनकाल्दा हनुे फाईदाहरुः 

 जाडोको समयमा माछाको बयृद्ध िेिै कम हनुे भएकोले धबिी योग्य माछा 
पोखिीबाट स्झक्दा माछालाई ददन ुपने दाना मलको खचथमा कधम आउछ। 

 जाडो समयमा अन्त्य समय भन्त्दा बयढ धबयक मलु्य हनुे भएकोले माछा धबयकबाट 
वयढ फाईदा धलन सयकन्त्छ। 

 जाडो समयमा सबै माछा धबयक गरि पोखिी खाली गनथ सके नयां माछा िाख्न 
पोखिी ियािी गनथ उपयकु्त समय हनुे। यदद पोखिी खाली हनु नसके जनु जाि 
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जधि संख्यामा धनकालीएको हो सोयह जाि ि संख्यामा अको नयां माछा िाख्न 
सस्जलो हनुे। 

 मार्ी उल्लेस्खि िरिकाबाट माछा पालन गिेमा प्रधि हेक्टि जलाशयबाट बायिथक 
६००० के.स्ज माछा उत्सपादन गनथ सयकन्त्छ। 

25. खान ेमाछा संिक्षर्ः 
माछा मारि सके पधछ माछाको आन्त्दा भ ुुँडी धभत्र भएका ब्याक्टेिीया िर्ा िसायनका 
कािर्ले गदाथ माछा चांडै धबग्रिे, गलेि जाुँदा गन्त्हाउने, बे्वाददलो भएि जाने भएकोले त्सयसो 
नहोस ्भन्नको लागी धनम्न कुिाहरु गनुथ पने हनु्त्छ, 

 माछा पोखिीबाट स्झकेको एक/दईु घण्टा धभत्र उपभोग गने हो भन्ने माछाको 
आन्त्रा भ ुुँडी धनकालेि सफा पािी िाख्न ुपछथ। 

 माछा स्झकेको ५-७ घण्टा पधछ मात्र यवयि वा उपभोग गने हो भने माछा लाई 
सफा पानीले िाम्रिी सफा गरि फ्रीज वा बिफमा टयाक गरि िाख्न ुपछथ। 

 माछालाई लामो समयपधछ उपभोग गने हो भने सकुटी बनाएि (घाममा सकुाएि, 

आगोको िापमा सकुाएि) िाख्न सयकन्त्छ। 

26. माछा पालनको खचथको लेखा जोखाः 

मत्स्य पालनमा गरिएका गधियवधिहरुको ज्िै माछा भिुा, दाना, मलखाद खरिद िर्ा 
ढुवानी खचथ, ज्यामी खचथ आददको प्रि धलस्खि रुपमा यवविर् िाखेको खण्डमा धनम्न 
कुिाहरु र्ाहा पाउन सयकन्त्छ, 

 प्रधि हेक्टि जलासयमा वायिथक कधि खचथ भएको ि कधि माछा उत्सपादन भयो।  

 एक यकलो माछा उत्सपादन गनथ कधि खचथ पदथछ, सोयह अनसुाि माछाको यविी 
दि कायम गनथ सस्जलो हनु्त्छ। 

 वायिथक भिुा, दाना, मलखाद आदीका कधि कधि खचथ पदो िहेछ। 

 दाना िर्ा मलखाद प्रयोग गिे अनसुािको माछाको बयृद्ध भएको छ वा छैन। 

 माछा पालनबाट बायिथक कधि फाईदा वा वेफाईदा भयो। 

 यदद कुनै यकधसमको त्रयुट भएको िहेछ भने आउन ेविथमा सिुाि गरि फाईदा गनथ 
सयकन्त्छ। 
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आम्दानी खचथको यवविर् 

पोखिी नं. 
जलाशय क्षेत्रफलः..........हेक्टि 

पानीको गयहिाईः............यफट 

धमधि पोखिी 
सिसफाई 

भिुा ्टॉकन मलखाद प्रयोग दाना आहाि 
प्रयोग 

जम्मा खचथ 
िकम 

माछा धबिी कैयफयि 

ज्यामी  िकम संख्या िकम के.जी. िकम के.जी. िकम के.जी. िकम 

             
 
 

 

27. आधर्थक यवश्लिेर् 

मत्स्य पालन अन्त्य पिम्पिागि खेिी प्रर्ाली भन्त्दा धनकै फाइदाजनक छ। हनुि 
पोखिी धनमाथर् गदाथ ठूलो िकम पूुँजीगि खचथको रुपमा लाग्ने गदथछ िि यान्त्त्रीकिर्को 
मद्दिले (एक्साभेटि, डोजि, ट्ाक्टि, आदद) धनमाथर् खचथ समेि धनकै कम हनु गएको छ। 
व्यवसाययक मत्स्य पालनमा हनुे अनमुाधनि आम्दानी खचथको लेखा जोखा धनम्नानसुाि 
गरिएको छ, 
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अिथसघन मत्स्यपालनको अनमुाधनि उत्सपादन खचथ आम्दानी यवविर् (के्षत्रफल १ हे.) 
ि.स. कायथ यवविर् इकाई परिमार् दि िकम र. 
क. पूुँस्जगि खचथ         

1 जलाशयको ह्रास कट्टी िकम रु. 600000 10% 60000 

2 एरिएटि ह्रास कट्टी िकम रु. 75000 10% 7500 

3 पानी मोटि कट्टी िकम रु. 20000 10% 2000 

4 बोरिि १ र्ान िकम रु. 50000 5% 2500 

पूुँस्जगि जम्मा खचथ     745000   72000 

ख.  संचालन खचथ         

1 पोखिी सिसफाइ  बायिथक     10000 

2 चनु प्रयोग के.जी. 580 22 12760 

3 माछा भिुा गोटा 10250 2.5 25625 

4 कम्पोि मल टन १० १२५० 12500 

5 यरुिया मल के.जी. 700 १६ 11200 

6 धड.ए.यप. मल के.जी. ७०० ४६ 32200 

7 पिम्पिागि दाना  के.जी. ७५०० 35 262500 

8 पेलेट दाना के.जी. २२०० 85 187000 

9 यवििु खचथ यधुनट 800 12 9600 

10 ज्याधम/ सिुक्षा माधसक 12 10000 120000 

11 औिधि खचथ हे.     २५००० 

12 वायिथक ब्याज िकम रु. ७२७८७५ 10% 72787.5 

संचालन जम्मा खचथ       781172.5 

कुल जम्मा खचथ       853172.5 

ग.  आम्दानी         

1 माछा उत्सपादन यवयि के.जी. 6089 270 1644030 

2 खदु नाफा बायिथक     790857.5 

3 माछा उत्सपादन खचथ प्रधि के.जी. रु.     140 

4 आम्दानी खचथ अनपुाि     1.93 
 

 नोटः १.५ कठ्ठा बिाबि १ िोपनी, ३० कठ्ठा बिाबि १ हेक्टि ि २० िोपनी बिाबि १ 
हेक्टि। 
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28. माछा पालनको सफलिाको आिािहरः 

१.उपयकु्त ्र्लको छनौट। 

२.उपयकु्त पालन अवधिको छनौट। 

३.पोखिीको ियािी। 

४.संख्या, साईज ि अनपुाि धमलाएि माछा, भिुा ्टयकि। 

५.मलखादको प्रयोग गिी पानीको वांस्क्षि हरियोपन कायम िाख्न।े 

६. कृधत्रम आहािको उस्चि िरिकाले प्रयोग। 

७.पानीको गरु््िि व्यव्र्ापन। 

8.समय समयमा माछाको वयृद्ध जाुँच। 

९.प्रधिपस्क्ष जीव धनयन्त्त्रर्। 

१०.्वा्र् जाुँच एंव व्यव्र्ापन। 

११.माछा पालनको सबै यियाकलापको अध्यावधिक िेकडथ। 
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